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Mam swiadomos¢, ze staro$¢ to nieuniknio-
ny etap w zyciu kazdego z nas, stad w miare
swoich mozliwosci i kompetencji, przy wspot-
pracy samorzadoéw lokalnych, staram sie po-
dejmowac dziatania na rzecz wspracia senio-
rébw w naszym wojewédztwie. To pewnego
rodzaju egoizm, bo wiem, ze im wiecej dam
dzisiaj od siebie, tym wiekszg mam szanse zy¢
godniej w,jesieni zycia"

Jako zastepca dyrektora w Regionalnym
Osrodku Polityki Spotecznej w Opolu odpo-
wiadam m.in. za przygotowanie i realizacje
projektéw. Projekty te dotycza szeroko rozu-
mianej polityki spotecznej na rzecz wspracia
réznych grup spotecznych, w tym takze oséb
starszych.

Jako praktyk zdaje sobie sprawe, iz w sytuacji
niekorzystnych tendencji demograficznych,
niewatpliwie istotng kwestig jest rozwoj sys-
temu wspracia 0sdb starszych w srodowisku
zamieszkania. Nie jest to proste zadanie, ale
przy wspotudziale lokalnych samorzaddw

mozliwe do wykonania i to czynimy.

Od grudnia 2016 r. realizujemy projekt pn. Nie-Sami-
-Dzielni - rozwoj ustug spotecznych oraz wspierajacych
osoby niesamodzielne, ktérego gtéwnym celem jest
zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych swiadczonych
w wojewodztwie opolskim na rzecz oséb niesamodziel-
nych, starszych i niepetnosprawnych. To co nas niezmier-
nie cieszy to partnerski charakter projektu. Uczestniczy
wnim 11gmin:KedzierzynKoZle, Glubczyce, Branice, Pokdj,
Nysa, Lubsza, Zawadzkie, Paczkéw, Kluczbork, Popielow
i Biata. Poprzez dziatania tego projektu udato sie juz zre-
alizowac szereg dziatan i inicjatyw w zakresie rozwoju
ustug asystenckich i opiekuriczych oraz dziatan aktywizu-
jacych spotecznie senioréw. W 2019 r. powstanie 8 miesz-
kan wspomaganych na 12 miejsc.

Jako partner Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej
wtodzi, w kwietniu 2018r. przystapilismy takze do realiza-
¢ji projektu, ktérego celem jest wypracowanie rozwigzan
umozliwiajacych niezalezne zycie osobom o specyficz-
nych potrzebach, tj. 0s6b z chorobami neurologicznymi,
w tym z chorobg Alzheimera i chorobg Parkinsona oraz
0s6b starszych. Realizacja tego projektu zaktada powsta-
nie na terenie Opolszczyzny 3 kolejnych mieszkan wspo-
maganych, wg wypracowanego wczesniej standardu.
Nalezy podkredli¢, iz nasze dziatania tylko uzupetniajg juz
olbrzymi potencjat wojewddztwa opolskiego w zakresie
wspracia seniorow.

Mam nadzieje, ze oferta, ktdrg do Panstwa kierujemy na-
dal bedzie odbierana tak pozytywnie jak do tej pory i po-
nownie spotkamy sie jesienig podczas Regionalnych Dni
Seniora.

Korzystajac z okazji zblizajacego sie Nowego Roku 2019
zycze Panstwu przede wszytskim duzo zdrowia, bo ono

warunkuje wszelka aktywnosc.

Agnieszka Gabruk
Zastepca Dyrektora
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Opolu
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kraczamy w Nowy 2019
Rok, wiec jak zawsze w tej
Swiagteczno - noworocznej porze na-
strajamy sie nieco nostalgicznie, do-
konujemy podsumowan i planujemy
przysztos¢. Takze i moj wstep w tym
okresie ma zdecydowanie mniej na-
ukowy a bardziej osobisty charakter.
Byt to kolejny rok ktéry przekonywat
mnie, ze stuszng byta decyzja zoriento-
wania Kwartalnika,,Empowerment” na
problematyke senioralna. Doswiad-
czam i odkrywam coraz to nowe zaso-
by i niesamowity potencjat, jaki niesie
w sobie Srodowisko 0s6b starszych.
Zwykle kojarzy sie sedziwy wiek z do-
$wiadczeniem, madroscig, ale traktu-
je sie te wartodci w czasie przeszlym
dokonanym, co najwyzej wskazujac,
iz nowe pokolenia moga czerpac
z dorobku swoich rodzicéw i dziad-
kow. Kolejny rok pracy w redakgji ,Em-
powerment Senior” przekonuje mnie,
ze to z gruntu fatszywa optyka. Osoby
starsze nalezy traktowac zdecydowa-
nie poprzez pryzmat terazniejszosci
i przysztosci, gdyz wnosza i moga
wnosi¢ w przysztosci ogromny wkfad
w rozwoj naszych lokalnych wspdlinot.
Jakiez bogactwo i misja kryje sie w ich
dzietach czasem wybitnych, a czasem
niezwykle skromnych.
Seniorzy pozostajg aktywni na
rynku pracy, ze wzgledu na fa-
chowos¢ i kompetencje. Nierzadko
bardzo trudno zastapi¢ dtugoletnie-

go pracownika i pomimo osiggniecia
wieku emerytalnego osoby te nadal
pracuja i wnosza duzy wkiad w rozwoj
swoich instytucji, przedsiebiorstw czy
organizacji. Z wielkg satysfakcja pre-
zentujemy na tamach naszego Kwar-
talnika tych, ktérzy pomimo uptywu
lat a moze wiasnie dzieki temu stojg na
strazy lokalnych i regionalnych warto-
$ci kultury - pielegnuja jezyk, rzemio-
sto artystyczne, sg skarbnicg wiedzy
o lokalnych zwyczajach, ozywiaja te
niekiedy dawno zapomniane tradycje.
Jezeli méwimy o kapitale spotecznym
poszczegolnych lokalnych wspélnot
to tradycja jest niezwykle waznym
spoiwem. To wiasnie seniorzy niosg
ja w przysztos¢ i nie pozwalajg zapo-
mniec o korzeniach. Ale jednoczesnie
i to jest zdumiewajace potrafig od-
krywa¢ nowe przestrzenie - w kultu-
rze, sporcie, aktywnosci spofecznej,
w biznesie. To ten element, ktéry za-
skakuje mnie coraz bardziej. W swych
podrézach po Opolszczyznie spoty-
kam takich wielu bardzo aktywnych
senioréw. Kilkoro z nich miatem oka-
zje zaprezentowac szerszej publicz-
nosci podczas pieknych obchodéw
w opolskim Teatrze im. Jana Kocha-
nowskiego Regionalnego Dnia Se-
niora, ktéry odbywat sie pod hastem
+Mtodos¢ przychodzi z wiekiem”, Byli
to m.in. znani z kart naszego Kwar-
talnika Jerzy Krzciuk - krél morsow
z Kluczborka, Jerzy Szczakiel - pierw-
szy polski mistrz $wiata na zuzlu, Sta-
nistaw Zajfert — wybitny polski triath-
lonista i uczestnik mistrzostwa $wiata
w tej morderczej konkurencji (wy-
wiad w biezagcym numerze), Gabriela
Haczyk - biegaczka i popularyzator-
ka aktywnosci fizycznej wsrdd se-
nioréw oraz opolska Miss Seniorow
2018 Krystyna Ciuk. Znajomos¢ z tymi
bohaterami i gladiatorami zapisuje
w pamieci, jako szczegblne odkrycie
mijajacego roku.

jeszcze jedna wazna refleksja,
ktéra wraca do mnie czesto,
a gdy spotkam i rozmawiam z wielo-
ma seniorami staje sie wrecz natar-
czywa i mysle, ze jej efekty beda coraz
bardziej widoczne w kolejnym nume-
rach Kwartalnika, a moze takze w in-
nych moich dziatania animacyjnych.
Mowa o niesamowitych, nieprawdo-
podobnych wrecz niemozliwych bio-
grafiach, jakie s udziatem sedziwego
pokolenia. Te biografie czesto niestety
odchodza w niepamie¢ wraz z ich bo-
haterami. Nic nie jest w stanie oddac
prawdy historycznej bardziej rzetelnie
niz losy konkretnych ludzi. Bedzie am-
bicjg naszego ,Empowerment Senior”
przyczynia¢ sie do wydobywania
i ochrony takich nietuzinkowych indy-
widualnych biografii. Zadanie to za-
czynamy realizowac¢ juz od dzi$. Zwra-
cam sie, zatem z prosba do naszych
drogich czytelnikow, aby dzielili sie
z innymi historiami swojego zycia czy
losami waszych bliskich, lub po prostu
wskazywali osoby, ktére powinny stac
sie bohaterami historii, jakie bedzie-
my przybliza¢ naszym czytelnikom.
Traktuje to, jako swoiste zobowigzanie
wobec pokolenia senioréw, by oca-
lic jak najwiecej takich wyjatkowych
biografii. Wielcy politycy, artysci sa
bohaterami wielu opracowan, ksigzek,
artykutéw i filméw, ale co potwier-
dzajg moje bezposrednie spotkania,
wokét ciggle mozna jeszcze odnalez¢
niesamowite slady przepieknych ludz-
kich loséw. Ochroimy je, dokad jest to
jeszcze mozliwe. Bardzo prosze o nad-
sytanie takich biograficznych tekstéw
na adres, ktory jest w stopce redakcyj-
nej lub bezposrednio do mnie sikora@
uni.opole.pl
- ycze wszystkim drogim senio-
rom wszelkiej pomysinosci
w 2019 roku, zdrowia pogody ducha,
radosci i pokoju w rodzinach i w $wie-
cie.



Malgorzata Zaparta - W galerii
wybitnych postaci naszego Kwar-
talnika prezentujemy dzi$ postac
niezwykla, gdyz zupetnie nie miesz-
czace sie w glowie przecietnego
czytelnika jest pokonanie triath-
lonowej trasy na dalekich Antypo-
dach. Zacznijmy wiec moze nasza
rozmowe tamiac nieco chronologie.
Mistrzostwa swiata Ironman 70.3. -
wrzesien 2016 roku. Bardzo prosze
opowiedziec¢ czytelnikom o samych
zwodach, a przy okazji wyjasni¢ na
czym polega triathlon i czy start
w Australii stwarzat jakie$ dodatko-
we trudnosci?

Stanistaw Zajfert - Pierwszy triathlon
rozegrano na Hawajach 40 lat temu,
a w Polsce - 35 lat temu w Kiekrzu.
Polega na faczeniu trzech dyscyplin:
ptywania, jazdy na rowerze i biegu.
Jest to sport wymagajacy, przygoto-
wanie do niego to proces dtugofalowy
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Mistrzostwa $wiata w Australii -
parada reprezentadji

i wieloetapowy. Jest kwalifikowany do
dyscyplin olimpijskich od 2000 roku.
Jest wymagajacy poniewaz w zawo-
dach liczy sie czas i oczywiscie tempo
(nie ma przerwy na np. przygotowanie
sprzetu czy przebranie), nalezy wiec
by¢ bardzo zorganizowanym w trakcie
rywalizacji. Triathlon moze by¢ rozgry-
wany na roznych dystansach, kazdy
z nich posiada swoja specyfike. Za-
wody roznig sie do siebie dystansami,
a kolebka triatlonu sg Hawaje. Jesli
chodzi o Mistrzostwa Swiata Ironman
70.3. w ktérych uczestniczytem 04
wrzesnia 2016 roku, to brato w nich
udziat okoto 3000 zawodnikéw - za-
wodowcdw i amatoréw z catego
Swiata. Z Polski startowaty 34 osoby,
a ja bytem jedynym reprezentantem
naszego kraju w kategorii powyzej 65
roku zycia. Podczas Mistrzostw kazdy
musiat przeptyna¢ 1,9 km, przejechac
na rowerze 90 km, i przebiec 21 km.

Stanistaw Zajfert przed startem

w Mistrzostwach Swiata w Australii

Triathlon

to nie tylko sport

ale takze

styl zycia

Rozmowa z Panem Stanistawem Zajfertem

(potowa petnego dystansu ). W swojej
kategorii wiekowej zajatem 28 miejsce
Z czasem 6 godzin 27 minut i 36 se-
kund. Mogto by¢ lepiej, ale dla mnie
warunki szczegolnie na rowerze byty
ekstremalne, w dodatku silny wiatr,
teren w czesci gorzysty, nachylenie na
niektérych podjazdach siegajace 19
procent. Dodatkowo wystartowatem
z kontuzja nogi (naderwany migsien),
trudna byla zmiana czasu (réznica
11 godzin), inny klimat, meczaca po-
dréz i ruch lewostronny. Ciesze sieg, ze
ukofczytem te mistrzostwa szczesli-
wie, bez wiekszych przygdd, kontuzji
upadkéw. Zalezato mi w tych mistrzo-
stwach nie na zdobyciu miejsca ale
osiagniecia dobrego czasu. Co cieka-
we otrzymatem numer startowy 281,
a w swojej karierze wystartowatem po
raz 281 w zawodach triathlonowych.
Przezyciem byto dla mnie spotkanie
z Markiem Allenem - legendg $wia-

Australia — na mecie z le-
gendg Swiatowego triath-
lonu Markiem Allenem




Stanistaw Zajfert podczas zawodow w Gdyni.
Jazda na rowerze - eliminacje do Mistrzostw Swiata w Australii

BIOg EYIN Osobiste doéwiadczanie meandréw starzenia sie i starosci

towego triathlonu, ktory osiem razy
zwyciezat w mistrzostwach $wiata na
petnym dystansie na Hawajach.

M.Z. Przygotowania do Mistrzostw
Swiata wymagajg sporego nakfadu
sit ale rowniez i srodkéw pienieznych.
Prosze przedstawi¢ jak wygladaty te
przygotowania?

Stanistaw Zajfert - Przygotowa-
nia trwaty caly rok, trenowatem bez
wzgledu na pogode po 5-6 godzin
dziennie. Zima ptywatem na basenie,
wiosng i latem na Debowej, a biega-
tem po lesie koto ,Azotéw". Obcigze-
nia treningowe ustalatem sobie sam.
Aby sie dosta¢ na MS nalezy najpierw
przejs¢ kwalifikacje w swojej kategorii
wiekowej, duzo os6b nie dostaje sie
ze wzgledu na staby wynik, badZ sami
rezygnuja z uwagi na wysokie koszty
opfaty startowej i zwigzanymi dal-
szymi wydatkami np. hotelu, sprzetu,
lotu itp. Mogtem liczy¢ na duze wspar-
cie Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Opolskiego, Urzedu Miasta
K-Kozle i firmy ,Ergo Hestia”. Jestem
wdzieczny wszystkim sponsorom, po-
niewaz bez nich nie mégtbym wyle-
cie¢ na zawody.

M.Z. - Triathlon moze by¢ rozgrywany
na réznych dystansach, z pewnoscia
kazdy z nich posiada swoja specyfike.
Na jakich dystansach startowat Pan
w swojej karierze, ktore zawody byty
najbardziej wyczerpujace. Lista Pan-
skich sukceséw jest bardzo diuga. Bar-

dzo prosze przyblizyé nam te ktdre Pan
uwaza za najbardziej wartosciowe.
Stanistaw Zajfert - Zrealizowatem sie
7-krotnie na petnych dystansach czyli
3,8 km ptywanie, 180 km jazda na ro-
werze, 42 km biegu w tym: dwukrotny
udziat w mistrzostwach na Hawajach,
dwa razy w Niemczech, oraz starty
w Danii, Austrii, oraz w Polsce w Kali-
szu w 1988r. Najbardziej wartosciowy
i wyczerpujacy byt udziat w zawodach
na Hawajach gdzie byly trudne wa-
runki klimatyczne, duza wilgotnos¢,
wysoka temperatura, silny wiatr i bieg
po autostradzie (bez cienia na tzw.
patelni). Jestem dumny, ze mogtem
tam by¢. Kazdy marzy o tym, by wy-
startowa¢ na Hawajach, trzeba sie
odpowiednio dtugo przygotowywac,
przejs¢ ciezkie treningi i eliminacje
w ktérych bierze udziat duzo oséb. Po-
mimo duzego wysitku po zawodach
ma sie bardzo duzo energii, endorfiny
sie wydzielaja w ogromnych ilosciach.
Po ukonczeniu 50 roku zycia i poko-
naniu petnych dystanséw obiecatem
sobie i zonie, ze skupie sie na pokony-
waniu potdystanséw. Zrealizowatem
sie juz na petnych dystansach, teraz
biore udziat w zawodach po prostu dla
siebie. Kiedys nie miatem pojecia o od-
powiednim przygotowaniu, szedtem
na tzw. zywiot, wynikato to z matej
wiedzy i braku doswiadczenia. Teraz
wiem jak wazna jest dieta, nawadnia-
nie, odpowiednio dobrane treningi.
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Stanistaw Zajfert podczas zawodow w Gdyni.
Bieg - eliminacje do Mistrzostw Swiata w Australii

M.Z. Jak wyglada organizacja rywali-
zacji w triathlonie w Polsce i Swiecie?
Stanistaw Zajfert - Jesli chodzi o orga-
nizacje zawoddw Polska plasuje sie na
stosunkowo dobrym miejscu. Organi-
zacja w Polsce jest na wysokim pozio-
mie, problem tkwi w kompetencjach
treneréw, co wynika to z tego, ze jest
to mtoda dyscyplina sportowa. Za gra-
nica nie ma problemu z wyborem tre-
nera, jest duzo 0séb specjalizujacych
sie w tej dziedzinie.

M.Z. - Bardzo prosze opowiedzie¢
o tych poczatkach tej dyscypliny -
miejscach, ludziach, organizacji, trud-
nosciach i ich pokonywaniu. Jakie byty
poczatki Panskich sportowych doko-
nan?

Stanistaw Zajfert - Moja przygo-
da zaczeta sie 35 lat temu w Kiekrzu,
wystartowatem tam z ciekawosci, bo
przypadkowo w prasie przeczytatem
o odbywajacych sie | zawodach triath-
lonowych i pojechatem sam zobaczy¢
jak wyglada rywalizacja. Sport zawsze
byt obecny w moim zyciu, uprawiatem
kolarstwo, ptywatem, ale nie biegatem.
Przed pierwszymi zawodami zaczatem
wiec biegac i na tzw. ,zakwasach” za-
jatem bez wiekszego przygotowania
Il miejsce. To mnie zmotywowato do
dalszego rozwoju w tej dyscyplinie
sportowej. Od tego momentu zacza-
tem regularnie trenowac i startowac
w zawodach. Z kazdym rokiem nabie-
ratem doswiadczenie i podwyzszatem




sobie poprzeczke treningowa. Trening
czyni Mistrza.

M.Z. Jest Pan jedng z osob, ktora
w istotny sposob przyczynita sie do
rozwoju i popularyzacji triathlonu w
naszym kraju.

Stanistaw Zajfert - W zwigzku z wy-
grang w Lipianach (koto Szczecina)
triathlonu w 1985 roku zaproszono
mnie po 32 latach (2017) jako goscia
honorowego na otwarcie reaktywo-
wanych tam po prawie 30 latach prze-
rwy zawoddéw. Promowatem te nie-
zwykle ciezkg dyscypling sportowa.
Organizatorzy ufundowali dla mnie
honorowy medal, co byto bardzo mite
i po raz pierwszy obserwowatem za-
wody z pozyciji kibica.

M.Z. - Triathlon to chyba nie tylko
sport - to takze styl zycia. Jak Pan
utrzymuje tak wysoka forme sporto-
wa przez tak dtugi okres czasu?
Stanistaw Zajfert - To prawda to styl
zycia. Nie miatem i nie mam natogéw,
nie biore $rodkéw dopingujacych,
prowadze zdrowy tryb zycia, nie pije
mocnych trunkéw wysypiam sie i re-
gularnie trenuje. Warto podkresli¢, ze
pomimo tak ciezkich treningow i tylu
startdw w zawodach nigdy nie do-
znatem powaznej kontuzji. Dlatego
tak wazne jest dobre i profesjonalne
przygotowywanie sie do zawoddw.
A dodatkowo od tego roku zaczatem
przygode z morsowaniem.

M.Z. - Czy sg jakies szczegdlne zale-
cenia zwigzane z wiekiem, czy tez czas
dla sportowca jest bardziej taskawy
i nie musiat Pan w jakis specjalny spo-
séb zmienia¢ swojego rytmu zycia
i rytmu trening6w. Jak obecnie wygla-
da Pana trening. Czy mysli Pan wcigz
0 udziale w kolejnych zawodach?
Stanistaw Zajfert - Kiedys taczytem
treningi, trenowatem po 5-6 godzin
dziennie - to byly treningi przygo-
towujace do zawodow i Mistrzostw
Swiata. Teraz nie tacze treningdw, tre-
nuje 4/5 razy w tygodniu, mam inne
podejscie bo robie to dla zdrowia,
zmienity mi sie priorytety osiaggnatem
w sporcie to co chciatem. Trenuje bo

lubie i teraz biore udziat w zawodach
po to, aby spotkac sie z kolegami, po-
czuc atmosfere i poznac¢ nowe miejsca
i nowych ludzi. Treningi dostosowuje
do pory roku - zima zamiast biegania
wybieram narty biegowe, trzymam sie
zasady aby biegac w terenie, ptywam
na basenie badZz w plenerze oraz tre-
nuje na sitowni. Treningi sprawiajg mi
przyjemnosc.

M.Z. - Sukces ma takze swoich ci-
chych bohateréow. Diugie wyjazdy,
intensywny trening to przeciez musi
mie¢ wplyw na inne wymiary zycia.
Jaki jest Pana sposéb na to, by pasje
nawet te wymagajace najwiekszych
poswiecen nie pozbawiaty cztowieka
radosci normalnego zycia?

Stanistaw Zajfert - Zawsze wypetnia-
tem obowiazki zawodowe, domowe,
a sport byt dodatkiem. Potrafitem po-
godzi¢ wszystko. Moge liczy¢ na duze
wsparcie mojej matzonki Ewy. Sport
jest zawsze z nami. Nawet fgczymy go
z wyjazdami urlopowymi, ja startuje
w zawodach, a matzonka wypoczywa.
W tym roku mamy 35 rocznice $lubu
i triathlonu. Matzonka zawsze mi kibi-
cuje w zawodach, byta nawet w Au-
stralii, jest odpowiedzialna za sprawy
organizacyjne tj. rezerwacje hoteli,
loty itp. i jest moim ttumaczem j. an-
gielskiego.

MZ. Zapowiadat Pan zakonczenie ka-
riery i startu w zawodach, ale chyba
triathlon nie pozwala tak szybko o so-
bie zapomniec¢?

Stanistaw Zajfert - Po 20 latach czyn-
nego udziatu w zawodach osiggnatem
200 startéw i uczcitem to organizacja
w Kedzierzynie-Kozlu zawoddéw Tria-
thlonowych w ktorych bratem sam
udziat - pomimo wieku, osiggnatem
lepszy wynik niz 20 lat temu, co wy-
nikato z lepszego przygotowania
i sprzetu. Uczcitem te rocznice poko-
nujac dystans z | zawoddéw w Kiekrzu
- 1,5 km ptywanie, 50 km rower, 20
km bieg. Miasto wreczyto mi puchar
na zakonczenie kariery, i podjatem
decyzje o rezygnacji w dalszych zawo-
déw . Ale..., nie trwato to dtugo, bo

Stanistaw i Ewa Zajfert w Sydney

po dwdch latach wrécitem do sportu
i treningébw. W tym czasie przesze-
dtem tzw. lifting zdrowotny i po 60
roku zycia znéw zaczatem rywalizacje.
Rywale nie byli zachwyceni moim po-
wrotem, gdyz podniostem poprzeczke
w zawodach i trenuje do dzi$. Dodam,
ze 14 lipca 2019 bede uczestniczyt
w zawodach w Kiekrzu - jestem zapro-
szony jako honorowy gos¢, a w rywa-
lizacji bede uczestniczyt z debiutan-
tami dystans 400 m ptywania, 10km
jazdy na rowerze i 2 km biegu.
Triathlon na pelnym dystansie to:
3,8 km ptywania, 180 km jazda ro-
werem, 42,195 km biegu - jest to
tzw. IRONMAN.

Triathlon - tzw. poléwka - to dy-
stanse: 1,9 km ptywania, 90 km jaz-
dy rowerem i 21 km biegu.
Triathlon - tzw. dystans olimpijski
- to 1,5 km plywania, 40 km jazdy
rowerem i 10 km biegu.

M.Z. - No i na koniec oczywiscie sto-
wo do senioréw Slaska Opolskiego.
Czy moze to bedzie zacheta do aktyw-
nosci fizycznej, czy tez jakas zyciowa
rada, a moze zupetnie inna idea.
Stanistaw Zajfert - Zachecam wszyst-
kich do aktywnosci fizycznej, sport
mozna uprawia¢ w kazdym wieku
i w kazdym momencie. Nalezy sie ru-
sza¢ . Ruch to sita i zdrowie.
*Fotografie z prywatnego archiwum
Stanistawa i Ewy Zajfert

Serdecznie dziekuje za rozmowe
Rozmawiata: Matgorzata Zaparta



Niektdrzy ludzie majg do czegos wiel-
kie zamitowanie. Stowo zamitowanie
ma w jezyku polskim wiele synoni-
méw: upodobanie, umitowanie, uko-
chanie, zainteresowanie, amatorstwo,
mitosnictwo, predylekcja, stabos¢,
mitos¢, inklinacja, namietnos¢, pasja,
zytka, hobby, konik, zaciecie, obsesja,
mania, ped, pociag, preferencje, skton-
no$¢, ciggoty, sympatie, przechyt, po-
spolicie zajob. Obecnie na takich ludzi
najczesciej uzywamy stow pochodza-
cych z innych jezykdw np. pasjonat
(fr) lub hobbysta (ang.). Pasjonaci to
z requly ludzie, ktdérzy dla swoich pa-
sji nie zatuje czasu ani pieniedzy. Pasje
motywuja ich do poszukiwan, wedré-
wek, podrézy, lepszego organizowania
czasu, do spotykania sie z innymi ludz-
mi i wymiang doswiadczen. Ogodlnie
pasjonaci ciesza sie lepszym zdrowiem
i witalnoscia. Niekiedy ich fascynacje
przenosza sie na czlonkdw rodziny,
ale tez sg czesto przyczyna konfliktow
w rodzinie, kiedy pasjonat wydaje
wiecej pieniedzy na swoje hobby niz
na najwazniejsze potrzeby. Niektdrzy
maja kilka hobby, inni je czasami zmie-
niaja, ale sa tez tacy, ktérym jedna pa-
sja towarzyszy przez wiekszos¢ zycia.
Do tych ostatnich nalezy nasza boha-
terka - Dorota Gtebicka, ktéra w przy-
sztym roku bedzie obchodzita 40-lecie
swojego zainteresowania ... butami.
Podobno dwie rzeczy sa w zyciu
bardzo istotne: dobre t6zko i wygod-

ne buty. Czlowiek jest bowiem albo
w tézku albo w butach. Jak méwi stare
porzekadto: szewc bez butéw chodzi.
Dorota Gtebicka ma z requty sze$¢ par
butéw uzytkowych, po dwie na pore
letnia, wiosenna-jesienng i zimowa,
ale tych uzbieranych ma juz 2860.
Twierdzi, ze jak dojdzie do trzech ty-
siecy, przestanie zbierad. Siostra méwi
0 jej pasji kot absolutny”. Jej maz se-
kundowat pozytywnie w tworzeniu
kolekcji, informowat Zone, gdzie wi-
dziat cos podobnego do buta, ale sam
nie pamietat do konca, czy to juz jest
w kolekcji. W 2010 r. przeprowadzit
wspdlnie z Panig Dorotg catosciowa
inwentaryzacje i woéwczas kolekcja
liczyta 1800 sztuk. Jedyny syn tez se-
kunduje mamie i na kazda okolicznos¢
urodzin, imienin, Dnia Matki i $wiat
kupuije jej jakié bucik czy pare bucikéw
i nie dubluje sie w kolekgji, a wiec ma
w niej dobre rozeznanie.

Zanim zaczniemy o kolekcji pare stow
0 jej wiascicielce. Dorota Gtebicka
urodzita sie w 1944 r. w Grudziadzu,
ale szybko zostata osierocona. Wycho-
wywata ja ciocia, jedna z sidstr mamy.
Na studia wybrafa sie na drugi koniec
Polski, do Lublina, gdzie na UMCS stu-
diowafa historie. W trakcie studiow
wyszta za maz i za mezem najpierw
trafita w $rodek Polski do Cmielowa,
gdzie podjeta prace jako nauczyciel
historii, a w 1971r. przyjechata do
Opola. Poczatkowo przez pierwsze

Elzbieta Wijas-Grocholska

absolutny
czyll pasja
Doroty

Gtebickie)

2 lata pracowata w szkole podstawo-
wej we Wrdblinie. Po tym okresie zo-
stafa nauczycielem historii w Liceum
dla pracujacych, ktére z czasem zmie-
nito nazwe na Liceum dla dorostych.
W 1996 r. przeszta na emeryture, ale
w niepetnym wymiarze przepracowata
tam dalej do 2010 r. Prywatnie matka
jednego syna, obecnie wdowa. Pre-
zentowana trzykrotnie w Tele-Ekspre-
sie jako osoba pozytywnie zakrecona.
Kolekcjonowanie réznych form butéw
zaczeto sie dos¢ banalnie w 1979 r.
Miata komus dostarczy¢ torbe z waz-
ng zawartoscig, ale po drodze wste-
powata do réznych sklepdw. Nagle
zorientowata sie, ze gdzie$ te torbe
zostawifa. Wracajac tym samym szla-
kiem, w sklepie Cepelii zobaczyta, ze
torba stoi, ucieszona podeszta do niej
i w gablocie obok zobaczyta, niepo-
zorny, maty bucik. Kupita go i tak roz-
poczeta sie jej czterdziestoletnia pasja.
Skad akurat taka pasja? W rodzinie nie
byto zadnego szewca. Na Pomorzu
i w Wielkopolsce istniat taki zwyczaj,
ze Swiety Mikotaj przynosit dzieciom
stodycze i zostawiat je w wystawio-
nych przy t6zku butach. Dlatego dzieci
w przeddzien Mikotaja czyscity swoje
buty i stawialy je pod lub obok t6zka,
a rano cieszyly sie z zastanych smako-
tykéw. Pani Dorota tez, jako dziecko,
czyscita swoje buty i wystawiata obok
t6zka, czekajac na stodycze od Mikota-
ja.

Poczatkowo rézne buty i buciki pozy-
skiwata w sklepach pamiatkarskich,
jubilerskich, Cepelii, teraz mozna je
spotkac¢ rowniez w sklepach papier-
niczych, obuwniczych sportowych,
w kwiaciarniach. Przywozita je z wszel-
kich prywatnych wyjazdéw i podrézy,
wycieczek szkolnych i tych zorgani-
zowanych gtéwnie z Biurem podrozy
,Orbis” i ,Almatur”. Kiedy$ podczas wy-
jazddéw zagranicznych mozna byto wy-




wiez¢ tylko okreslong, niewielka ilos¢
pieniedzy i nieraz cata ta kwota szta na
nowe buty do kolekcji. Namigtnie cho-
dzita i chodzi na wszelkie targi staroci
i tzw. ,flomarki” w krajach zachodniej
Europy. Kolekcje wspomagata takze
rodzina, znajomi, byli uczniowie. Pa-
mieta rézne historie z nimi zwiazane,
zwilaszcza butdw wymienionych na
wystawach szewskich, pozyskanych
niekiedy podstepem np. na targach
staroci, kiedy targujac sie o cene mu-
siata udawac, ze jej nie zalezy itp. Do-
rota Gtebicka prowadzi katalog swoich
zbioréw, gdzie latami spisuje w jakim
roku ile pozyskata eksponatéw, z jakie-
go kraju, z jakiego surowca, jaka funk-
cje petni konkretny but i podaje orien-
tacyjng cene. Jej kolekcja pochodzi
prawie z piecdziesieciu krajow z cate-
go $wiata. Rézne formy butdw sa z 26
krajow Europy, 12 krajow Azji, 6 krajow
obu Ameryk, 3 krajow Afryki i z Austra-
li. Na obecne 2860 sztuk butéw jest
w tym okoto 300 réznorodnych par.
Najwazniejszy podziat dotyczy ma-
teriatu, z jakiego buciki s3 wykonane
oraz funkcje, jaka miaty petni¢. Wszel-
kie formy butéw wykonane sg z ok. 40
réznych surowcdw, w tym: z ceramiki,
porcelany, szkfa biatego i kobaltowe-
go, szkfa krysztatowego, choinkowego,
alabastru, bursztynu, z metalu, srebra,
blachy, mosigdzu, drewna, drewna
sandatowego, skory, trawy, papieru,
skayu, rafii, stomy, trzciny, wikliny, ko-
rzeni, tyka, sznurka, tkaniny, wtoczki,
filcu, z tworzyw sztucznych jak plastik,
modelina, polisten, guma, wosk, z jelit,
czekolady, ciastoliny, chleba, mydta,
piernika, masy solnej itp.

W tej kolekgji zadziwia ludzka pomy-
stowo$¢ zardwno w rdéznorodnosci
stworzonych form i uzytych materia-
téw, ale najbardziej w zastosowaniu
ksztattu buta do ponad 50 réznych
funkji uzytkowych. Poczawszy od naj-
mniejszych form bizuterii jak kolczyki,
broszki, pierscionki, bransoletki, spinki
do wtoséw, wisiorki, guziki i breloczki,
but moze petni¢ funkcje skarbonki,
pidrnika, temperéwki, pojemnika na
dtugopisy, na zapatki, na $wiece, do
przypraw, jako igielnik, zegarek, zegar,
zapalniczka, klamerka, etui na okulary,
wieszak, podstawka do jajek, kubek
do picia, kufel do piwa, jako butelka
na alkohol, podstawka na butelke,
pojemnik na poncz, kieliszki do picia,
wazon na kwiaty, doniczka, ostonka na
doniczki, lusterko, pojemnik na szczot-
ke i tyzke do butéw, jako ozdoby cho-
inkowe, pojemniki na prezenty, formy
do ciastek i piernikéw, zapachowe.
W formie buta sg perfumy, dezodo-
ranty, podstawki na zdjecia, wkiady
do akwarium, $niezne kule, gwizdki,
tyzwy, lampki nocne, torby, plecaki itp.
W formie butéw robione sg z jelit pisz-
czace zabawki dla pséw.

Ponadto rézne ksztatty butéw uzyto
jako pamiatki turystyczne, jako pa-
miatki bajkowe np. bucik Kopciuszka,
kot w butach lub kot w bucie, z Czech
stynne sa buty Rumcajsa. W kolekgji
Doroty Gfebickiej mozna spotkac buty
dla lalek, miniatury butéw wykonane
przez szewcow, butki dla dzieci i lalek
wydziergane na drutach lub szydetku,
buty wyrzezbione w drewnie, drew-
niane chodaki i saboty.

Praktycznie cata kolekcja miesci sie

w niewielkim pokoju o powierzch-
ni ok.12m2, tylko niewielka jej cze$¢
z ceramiki pozyskanej z Holandii
w charakterystycznych kolorach biato
niebieskich wisi w kuchni nad lodéw-
ka. Kolekcja zajmuje cate $ciany po-
koju, wisi na zastonie od okna, stoi na
pdétkach i parapecie okna, na meblach,
czes¢ na podtodze, a buciki z magne-
sem przywierajg do metalowej futryny
drzwi. Drzwi do pokoju zostaty zdje-
te. Wielkos¢ form butéw jest mocno
zréznicowana od malenfkich miniatur
w bizuterii do normalnej wielkosci bu-
téw, a nawet duzych form toreb. Pani
Dorota opanowata sztuke podklejania
zawieszek do bucikéw i butéw i moco-
wania dla nich gwozdzi w betonowej
Scianie. Jak wida¢ na zdjeciach kolek-
Cja siega do sufitu, ale jeszcze go nie
Zajetd”.

Catos¢ robi niesamowite wrazenie,
ktérego nie odda zadne zdjecie. Kolek-
Cja ta tworzona z pasja zawiera bardzo
duzo pozytywnej energii jej tworczyni,
o czuje sie i widzi podczas ogladania,
a takze w trakcie stuchania réznych
historii  dotyczacych pozyskiwania
i tworzenia kolekgji. Od 2010 r. przyby-
to ponad tysiac nowych form butdw,
rocznie ponad 100 sztuk. W 2018 . Pani
Dorota pozyskata 80 nowych sztuk,
a ostatnia w kolekgcji miniatura buta
pochodzi z Madery. Po zobaczeniu tej
kolekcji moge smiato powiedzie¢, ze
ktos, kto tej kolekgji nie widziat, nigdy
nie zrozumie, iz buty moga by¢ nie tyl-
ko do chodzenia, ale takze do posiada-
nia i ogladania. Bajkowy Kopciuszek
i Dorota Gtebicka jest dowodem na to,
ze jeden but moze odmienic cate zycie.

*Fotografie: Elzbieta Wijas-Grocholska
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Wles’raw WaJda 0 SWO_]eJ clocl Grazynle
— ,Czarnej panience '

Wielu z nas senioréw ma swoje korze-
nie na tzw. ,Kresach” Wiestaw Wajda
urodzit sie w Weldzirzu na obecnej
Ukrainie w rodzinie Wajdéw z silnymi
tradycjami polskimi oraz patriotyczny-
mi. Dziadek Michat byt znanym snyce-
rzem. Elementy jego rzezb do dzisiaj
znajduja sie w cerkwi Samborze koto
miasta Skole, a rogi jelenie (2 szt.)
oprawione znajdujg sie w muzeum
w tanicucie. Blisko Wetdzirza w 1939
roku znajdowata sie granica Polski
z Wegrami. Granica biegta szczytami
goér Gorganéw w Karpatach Wschod-
nich. Gorgany uwazane sg za najdzik-
sze gory Europy. Wiodty tedy szlaki tu-

rystyczne, a pdzniej tzw.,przerzutowe”

polskich zotnierzy, ich rodzin, studen-
téw i wszystkich dazacych do Wegier
i dalej. Wielu Polakéw mieszkajacych
u podnéza GoOr Gorgandw uczest-
niczyto i pomagato w tych akcjach.
Wséréd nich byla rodzina Wajddw,
a szczegolnie Grazyna Wajdéwna.

Sam Wiestaw nie brat udziatu w tych
wydarzeniach, poniewaz urodzit sie
w 1943 roku, juz po aresztowaniu
swojej cioci Grazyny Wajdy. Wiestaw
zostat bardzo szybko osierocony przez
swoja matke, ktorg zabili w 1943 roku

niemieccy agresorzy (miat woéwczas
6 miesiecy). W wychowaniu dziecka
pomagata ojcu babcia Maria. Ojciec,
ktérego nazywano Tolkiem czesto
ukrywat sie. Mtodsi bracia ojca Kazik
i Zbyszek z powodu doniesienia
przez ukrainska rodzine o pomaganiu
w przekraczaniu granicy zostali aresz-
towani. Po zwolnieniu ich z aresztu
zaprzestali udziela¢ pomocy. W kon-
cu rodzina musiata emigrowac ze
swojego domu i ze swojej ojczyzny
jak mowili. Na zachodzie Polski ojciec
pana Wiestawa zatozyt nowa rodzine.
Pan Wiestaw dorastajac zaczynat in-
teresowac sie historig rodziny. Ojciec
rozpoczat poszukiwania swojej siostry
Grazyny. Szczesliwie odnaleziona zo-
stata w Argentynie. Pan Wiestaw czto-
wiek mtody, niespokojny postanawia
spotkac sie z ciocig Grazyna. Whrew
rodzinie postanawia zaokretowac sie
na statek MS Zeromski w 1978 roku
i poptynac. Doptynati spotkat sie z Gra-
zyng i jej rodzina. Opowiadania mie-
szaly sie z usciskami i tzami. Ponow-
nie rozpoczeta sie droga przez meke.
Okazato sie, ze ciocia Grazyna nazy-
wana w 1939 roku ,czarng panienkg’,
byta jedna z wazniejszych faczniczek

w przeprowadzaniu uchodzcéw przez
granice. Razem ze studentem Uniwer-
sytetu Lwowskiego Czesiem Rzucito
przygotowywali grupy ludzi, ktorych
przeprowadzali przez zielong grani-
ce. Znalazta przewodnika (mysliwego
i klusownika zarazem) Benesza, ktéry
znat dobrze géry Gorgany. Mate grupy
ludzi przywozita ze Stryja i Lwowa do
domu rodzicéw, gdzie czekali na od-
powiednia chwile, by uda¢ sie w dal-
szg podréz. Noca zostali podprowa-
dzani do domu Benesza, pod lasem
u podndza gér, a Grazyna z bra¢mi
wracata do domu.

W grudniu 1939 roku Benesz zostat
aresztowany. Byly coraz bardziej nie-
bezpieczne warunki do przeprowa-
dzania. Rodzina Wajdéw zyfa w stresie
i napieciu, kiedy przyjdzie NKWD po
nich. Bali sie zony Benesza, ktéra bar-
dzo rozpaczata po stracie meza. Ale
0 ,czarnej panience” potrzebujacy
pomocy nie zapomnieli. Pod koniec
listopada otrzymata wiadomos¢, ze
chciatby sie z nig spotkac putkownik
Rzebrowski (pis.oryg.) we Lwowie
w matej cukierni. Pojechata. Podczas
spotkania zapytat ja czy ma wiadomo-
$ci 0 jego synu, ktory zostat zatrzyma-




Elzbieta Domanska

ny podczas przekraczania granicy. Nie-
stety Romek Rzebrowski torturowany
wydat kolegdw a sam zostat stracony.
Ojciec Romka powiedziat,nie ma zwy-
ciestwa bez ofiar”. Poprosit Grazyne
o znalezienie nowych przewodnikéw
do wspotpracy. Znalazta mysliwego
- ktusownika Wiktora, ktéry wyrazit
zgode na przeprowadzenie do gra-
nicy ale za pienigdze. Ostatnia grupa
jaka poprowadzita Grazyna wyszta
28 grudnia 1939 roku. Byt duzy mréz
i $nieg. Miata tylko przeprowadzi¢ gru-
pe i wréci¢ do domu. Stato sie inaczej.
Wyszta z domu o 22-ej, a asekurowali
ja bracia. Przeszta Wygode, lasy Sa-
dzawy, kolonie niemiecka i o drugiej
w nocy dotarta na miejsce oczekuja-
cych ja uciekinieréw. Byto ich trzyna-
stu: zona polskiego oficera Jadwiga
Treczyniska, saper, student egiptologii
Tatar Ali Kiernicki, porucznik z Doliny,
profesor z Tarnopola , porucznik J6-
zef Preczka oraz studenci, ktérych na-
zwisk nie pamietata. Wrécili do domu
Wajddéw. Po przygotowaniach do dal-
szej drogi wyruszyli. Mieli jg pokonac
w ciggu 15 godzin, a Grazyna miata
dojs¢ do granicy i wréci¢. Prowadza-
cy przewodnicy pobtadzili w dzikich
Gorganach. Wycienczeni i gtodni do-
tarli do granicy w ciggu szesciu dni.
Do przejscia na Wegierska strone bra-
kowato 15 metrow. Dopadly ich psy
sowieckiego patrolu. Zostali wszyscy
aresztowani i zaprowadzeni do schro-
niska PTK ,Swica” w dolinie Rzeki Swi-
cy. Po dwdch dniach sprowadzono
ich do stacji kolejki waskotorowej - do
kolejnego aresztu i dalej juz typowo:
ob6z przejsciowy, wiezienia, fagry
w gtebokiej Rosji. W koncu Grazyna
,Czarna panienka” trafita do armii gen.
Andersa. Przeszla caly szlak bojowy.
Zakoniczyta go w stopniu sierzanta we
Wrtoszech. Do Polski nigdy nie wrécita.
Na podstawie opowiadan i zapiskéw
Grazyny Pan Wiestaw osobiscie po-
stanowit zobaczy¢ miejsce swojego
urodzenia i rbwnoczesnie przejsc¢ szla-
kiem Grazyny. Odtworzy¢ jej ostat-
nig droge jej marszu. W pazdzierniku
biezacego roku pojechat kolejny raz
do Weldzirza. Tym razem ze swoim
kolega Tadeuszem (réwniez pasjo-
natem historii) planujac przejs¢ trase

cioci sprzed 79 lat zapisang w pamiet-
niku ,Moje wspomnienia- Grazyna".
Zaczeli marsz od strony wegierskiej
w 1939 roku (dzi$ Zakarpackiej obta-
sti), od wsi Swoboda, miejsca dokad
mieli dotrze¢ uciekinierzy. Wspinali
sie na jeden ze szczytéw - niestety
nie powiodto sie im. Do miejsca gdzie
ujeto Grazyne z grupa brakto okoto
2 km. Niepowodzenie byto spowodo-
wane straszng gorska burza. Spotkata
ich za to niespodzianka. We wsi Swo-
boda za szopg gospodarska zauwazyli
stupek graniczny z numerem 22. Byt to
stupek, na ktérym sie wspart w 1939
roku gen. Sosnkowski przekraczajac
granice. Pan Wiestaw zapytat gospo-
darza w jakim celu zniést kamien
z géry Hecka, gospodarz odpowie-
dziat jak to na co na stopien do cha-
ty" Nastepnego dnia panowie udali
sie na szlak. Doszli do dawnej granicy
od strony polskiej, czyli doling Swicy
od wsi Ludwikéwka (obecnie Mysliw-
ka). Nocny deszcz i poranna mzawka
zrobity swoje. Rzeka Swica w gérnym
biegu wezbrata wody. Nie dato sie i$¢.
Kamienistym korytem rzeki dojechali
samochodem terenowym do miej-
sca, gdzie przed wojna znajdowato sie
piekne schronisko ,Swica”. Zobaczyli
tylko fundamenty schroniska lezace w
krzakach. Do granicy - miejsca ujecia
Grazyny z grupg zostato 4 km. Rozpa-
dat sie deszcz i ponownie zaczynata

sie burza. Poddali sie i wrécili tg sama
drogg do miejsca zwanego Beskid.
W tym miejscu zaczynata sie kolejka
waskotorowa, miejsce do ktérego byli
sprowadzeni z gory aresztowani i skad
zostali zawiezieni do Ludwikéwki,
a po trzech dniach przestuchan po-
nownie przewiezieni zostali kolejka do
Wygody (osady robotniczej). Kolejka
przejezdzata wowczas przez Weldzirz.
Z powodoéw uksztattowania sie terenu
kolejka zwalniata ok. 300 m od domu
rodziny Wajdéw. Maszynista, ktéry byt
w tym dniu w pracy byt spowinowaco-
ny zrodzina. W odpowiednim i umé-
wionym miejscu jechat bardzo wolno.
Na kolejke czekata matka Grazyny.
Gdy kolejka prawie staneta babcia
pana Wiestawa a mama Grazyny szyb-
ko do niej wskoczyta. Byto to ostatnie
spotkanie i pozegnanie z piekng i ko-
chang cdrka. Pan Wiestaw i Tadeusz je-
chali wzdtuz nasypu kolejowego i roz-
mawiali o wydarzeniach w tym dawno
minionym czasie. Patrzac na nasyp
kolejki wczuwali sie w potozenie Gra-
zyny, uchodzcéw i matki. Analizowali
ich stan psychiczny - strach przed tym
co ich czekato. Zakonczyli podréz $la-
dami przodkéw w rodzinnym domu,
ktory dzis nie jest juz ich, gdzie wszyst-
ko miato swoj poczatek dla Grazyny

i Pana Wiesfawa.
Historii wystuchafa i przekazata
Elzbieta Domanska
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Byta babulenka z rodu... pracowitego

Maria Bojar (lat 85) na tle

ojej lauby - Kielcza 1998
Od lat pisze o r6znych obiektach budowlanych, poruszatam
tematy dotyczace kultury materialnej i zabytkdw, ale mniej
skupiatam sie na ludziach. Pracujagc w muzeach opolskich
jako etnograf poznatam ponad 800 wsi na terenie woje-
wodztwa opolskiego, ale réwnie duzo ludzi, najczesciej
starszych wiekiem, bo ci mieli dla mnie najbardziej istotne
informacje. Kilkoro z tych oséb utkwito mi w pamieci naj-
bardziej. O jednej z nich chciatabym napisaé, poniewaz...
kojarzy mi sie z najczystszym strychem, jaki kiedykolwiek
w zyciu widziatam, a widziatam tych strychéw wiele i w tak
réznej kondycji, ze prawie nic nie jest mnie juz w stanie za-
skoczy¢. W 1998r. szukajac slaskich laub czyli drewnianych
gankow we wsi Kielcza, posztam pod wskazany adres przy
ul. Zamoscie. Na srodku podwoérza pasta sie dorodna kro-
wa. Kiedy zastanawiatam sie, jak jg obejs¢, nagle pojawita
sie przede mna malenka staruszka, ubrana po $lasku, czysto
i schludnie. Miata duze okulary, chuste na gtowie i méwita
cichym, bardzo przyjemnym gtosem. Nazywata sie Maria
Bojar i miata 85 lat. Sasiadka, ktora potem przyszla, zwra-
cata sie do niej w liczbie mnogiej, dodajac z przodu stowo
.Jarko” (co okazato sie po prostu skrétem od Bojarko). Po-
szukiwana przeze mnie lauba byta oryginalna i zadbana,
a jej gospodyni bardzo goscinna i rozmowna. Pokazata mi
letnig kuchnie (bardzo czystg), a potem obore. Obora wy-
gladata tak, jakby krowa z niej dopiero co wyszta. Okazato
sie jednak, ze krowa na podwérku nie byta jej, tylko sasiad-
ki, gdyz te ktéra nalezata do Bojarki zabrata pare miesiecy

(poczciwego)

temu rodzina, poniewaz po ciezkiej chorobie zapalenia
ptuc nie miata juz sity sie nig zajmowac.

Nastepnie posztysmy oglada¢ dom. Wszedzie byto skrom-
nie, ale niesamowicie czysto, odnowione, pomalowane,
zadbane. W tym czasie, u ludzi starych, samotnie miesz-
kajacych, taki porzadek nalezat do rzadkosci. Po obejrze-
niu kuchni poszty$my do pokoju - sypialni, gdzie panowat
idealny wrecz fad, podwoéjne matzenskie tézko zastane
rowniutko, swieze powietrze. Pokoj wygladat tak, jakby byt
codziennie uzywany. Zapytatam sie Jarke, czy tu $pi. Nie - to
pokdj mojej siostry — odpowiedziata. A gdzie siostra? Juz jej
nie ma. Zmarta moze jakies 10 lat temu. Jej sypialnia wy-
gladata réwnie czysto, tylko $ciany od pieca nalezatoby we-
dtug Jarki wymalowa¢. Nastepnie zaproponowata mi obej-
rzenie strychu. Na strych prowadzity z sieni jednobiegowe
schody, oszalowane z boku deskami. Gospodyni otworzy-
ta mi drzwi, a ja wesztam na schody. W pofowie schodéw
obejrzatam sie i zatrzymatam. Jarka trzymata dalej drzwi
i patrzyta na mnie. Nagle, nie wiedzac czemu, obleciat mnie
strach. Nikt nie wie, gdzie jestem - przeleciato mi przez
mysl, a telefonéw komorkowych wowczas jeszcze nie byto.
Jarka zaczeta jednak pomatu wchodzi¢ na strych. Ja we-
sztam pierwsza i oniemiatam. Takiego strychu jeszcze nie
widziatam. Chodzitam po nim szukajac usilnie chocby frag-
mentu pajeczyny. Miatam wrazenie, ze podtogi byly przed
chwila szorowane, a stojace tam stare przedmioty wygla-
daty jak na wystawie muzealnej. Mimo szczelnosci pokrycia
dachowego czuto sie tam $wieze powietrze i zapach czysto-
§ci. Zatuje, ze nie zrobitam wowczas zdjecia na strychu. Po
prostu z wrazenia, o tym zapomniatam. Nie mogtam w to
wszystko wrecz uwierzy¢, patrzac na tg przemita babulen-
ke, w ktérej od drobnego ciata silniejszy byt zapewne duch.
Jarka byta rodowitg Slazaczka, miata meza krétko przed
waojna, ale go wzieli do wojska i juz z wojny nie wrdcit. Zapo-
mniata nawet, jak wygladat. Nie miata z nim dzieci. Zyfa po-
tem samotnie, tylko z siostra, z wielka pasja i pracowitoscig
oddajac sie dbaniu o dom, ogréd i kawatek pola, z ktérego
sie skromnie utrzymywaty. Wszedzie Isnito czystoscia i po-
rzadkiem, a ogréd, ktérego juz nie miatam okazji zobaczyc¢,
byt kiedys wzorem dla innych mieszkaricow wsi. Byta do-
brym, zyczliwym dla innych cztowiekiem. To juz ustyszatam
od sasiadki. Jarka wkrétce zmarta, a dom stat pare lat pusty.
Dla wiekszosci z nas sukcesem sa duze, nowe domy, sa-
mochody, wysokie zawodowe stanowiska, zasobne konto
w banku. Dawniej ludzie zyli skromnie i prosto. lle takich
anonimowych, skromnych babuleniek zyto i nadal zyje
wsrdd nas? Pamietajmy o nich nie tylko z okazji $wiat i Dnia

Babci.




Deinstytucjonalizacja traktowana jako
proces to rozwdj catego szeregu form
i instrumentéw wspierajacych osoby
z choroba Alzheimera i chorobg Par-
kinsona oraz oséb starszych w prze-
zwyciezaniu trudnych sytuacji zycio-
wych, ktérych nie sg w stanie pokona¢
sami przy wykorzystaniu zasobdéw
whasnych i najblizszej rodziny. Nie-
rzadko przy braku stosownych form
wsparcia w srodowisku jest to wystar-
czajaca przestanka do umieszczenia
osoby w placéwce catodobowej i sku-
teczna bariera uniemozlwiajgca po-
wrot do $Srodowiska. Jako$¢ procesu
deinstytucjonalizacji bedzie okresla¢
réznorodnos¢ form wsparcia dostep-
nych w lokalnej spotecznosci. Doko-
nujac analizy zaréwno zrédet prawa,
ale réwniez oceniajac rodzaje i formy
wsparcia pod katem mozliwosci ich
wykorzystania w opiece nad osobami
z chorobg Parkinsona, choroba Alzhe-
imera czy nad osobami starszymi, to
dostepnymi obecnie zasobami jakie
mozna aplikowa¢ do modeli i progra-
mow deinstytucjonalizacji, bedacymi
w instrumentarium stuzb spotecznych
i stuzby zdrowia sg w Polsce m.in.:

- mieszkania chronione - s3 one
najwazniejsza systemowa gwarancjg
dla skutecznego procesu deinstytu-
cjonalizacji. Osoby dotkniete choro-
ba Alzheimera, choroba Parkinsona
czy osoby starsze, z powodu licznych
schorzen, ograniczen bez wsparcia
w miejscu zamieszkania nie beda mo-
gty funkcjonowaé w taki sposéb, by
zapewni¢ sobie wysoka jakos¢ zycia,
partycypacje spoteczna i zagwaran-
towac zaspokojenie kluczowych po-
trzeb. Deinstytucjonalizacja oznacza
bowiem krok w przéd jaki jest mozli-
wy do wykonania w ramach systemu
wsparcia czy systemu ochrony zdro-
wia, majacy gwarantowac skutecz-
ne zabezpieczenie roszczenia kazdej

osoby do niezaleznego zycia, gwaran-
tujac przy tym petne poszanowanie
jej godnosci. Mieszkania chronione
funkcjonuja w Polsce od 1996 roku,
zatem mozna méwic juz o ponad 20-
letnich doswiadczeniach. Forma ta
definiowana jest w Ustawie o Pomo-
cy Spotecznej, ktéra okresla, ze moga
by¢ one przyznane osobom, ktére ze
wzgledu na trudng sytuacje zyciowa,
wiek, niepetnosprawnos¢ lub choro-
be wymagaja wsparcia w funkcjono-
waniu w codziennym zyciu, ale nie
wymagaja ustug w zakresie $wiad-
czonym przez jednostke catodobo-
wej opieki. Mieszkanie chronione jest
forma pomocy spotecznej przygoto-
wujaca osoby tam przebywajace, pod
opieka specjalistow, do prowadzenia
samodzielnego zycia lub zastepujaca
pobyt w placéwce zapewniajacej ca-
todobowg opieke. Mieszkanie chro-
nione zapewnia warunki samodziel-
nego funkcjonowania w $rodowisku,
w integracji ze spofecznoscia lokalng'.
Mieszkanie chronione moze by¢ klasy-
fikowane jako mieszkanie chronione
treningowe lub mieszkanie chronione
wspierane. W mieszkaniu chronionym
treningowym zapewnia sie ustugi
bytowe oraz nauke, rozwijanie lub
utrwalanie samodzielnosci, sprawno-
$ci w zakresie samoobstugi, petnienia
rél spotecznych w integracji ze spo-
tecznoscia lokalna, w celu umozliwie-
nia prowadzenia samodzielnego zy-
cia. Mieszkanie chronione wspierane
przeznaczone jest dla osoby niepet-
nosprawnej, w szczegolnosci osoby
niepetnosprawnej fizycznie lub osoby
z zaburzeniami psychicznymi osoby w
podesztym wieku lub przewlekle cho-
rej. W mieszkaniu chronionym wspie-
ranym zapewnia sie ustugi bytowe
oraz pomoc w wykonywaniu czynno-
$ci niezbednych w zyciu codziennym
i realizacji kontaktéw spofecznych,

"Ustawa o pomocy spotecznej...op.cit, art. 53 ust. 2.

w celu utrzymania lub rozwijania sa-
modzielnosci osoby na poziomie jej
psychofizycznych mozliwosci. W 2015
roku funkcjonowato w Polsce 660
mieszkan chronionych z liczba miejsc
2605 (2593 korzystajacych) zas w roku
2016 byty to 703 mieszkania z liczbg
miejsc 2922 (2774 korzystajacych).
Od roku 2017 wprowadzono podziat
mieszkan chronionych na mieszkania
chronione treningowe i mieszkania
chronione wspierane. W ubiegtym
roku byto ich tacznie 699. Liczba ta
jednak nie daje wystarczajacej infor-
macji co do skali objecia wsparciem
w formie mieszkan chronionych oséb
starszych, oséb z chorobg Alzheimera
i chorobg Parkinsona, poniewaz obej-
muje réwniez osoby z zaburzeniami
psychicznymi i osoby usamodziel-
niane np. po opuszczeniu placowki
opiekunczo - wychowawczej czy reso-
cjalizacyjnej. Dla poréwnania w Polsce
w roku 2015 w 815 domach pomocy
spotecznej mieszkato 86 502 osdb.
(odpowiednio w latach 2012, 2013,
20142015 byto to 801,810,812 815
domoéw). Jak dotad nie wida¢ trendu
do zmniejszania sie ich liczby ani tez
liczby mieszkaricow (odpowiednio:
85 007, 85 329, 86 119 i 86 502 0sdb).
W jednym domu pomocy spotecznej
zamieszkuje $rednio 106 0s6b, co wy-
raznie wskazuje na to, ze sg one du-
zymi instytucjami opiekurnczymi. Dla
poréwnania w jednej placéwce ko-
mercyjnej mieszkaja $rednio 24 oso-
by, w rodzinnym domu pomocy - 5,
a w mieszkaniu chronionym - 4 oso-
by. Najwyzsza Izba Kontroli w raporcie
z kontroli $wiadczenia pomocy oso-
bom starszym przez gminy i powiaty
przeprowadzonej w 2015 r. wskaza-
ta, ze alternatywne wobec domoéw
pomocy spotecznej formy wsparcia
s tworzone jedynie w minimalnym
zakresie. Dla deinstytucjonalizacji



opieki szczegélnosci niepokojacy jest
staby rozwoj mieszkan chronionych,
ktére dla oséb z niepetnosprawno-
$ciami i oséb starszych powinny sta-
nowi¢ realna alternatywe dla pobytu
w placéwce wsparcia catodobowego.
W 2015 roku 1 na 450 oséb w Polsce
korzystata z domu pomocy spotecz-
nej, lecz tylko 1 na 15 000 oséb korzy-
stata z mieszkania chronionego (33
razy mniej niz w przypadku domoéw
pomocy spofeczne

- mieszkanie wspomagane - prze-
znaczone sg dla oséb, ktére nie wyma-
gaja catodobowej opieki i wsparcia,
a jedynie pomocy, ktérg mozna swiad-
czy¢ zaleznie od indywidualnych po-
trzeb w niewielkim wymiarze godzin.
- o$rodki wsparcia - moga by¢ wy-
korzystane jako istne uzupetnienie
ustug mieszkalnictwa wspomaga-
nego. Udziat w zajeciach prowadzo-
nych w osrodku wsparcia aktywizuje
osobe do opuszczenia mieszkania,
poszerza znacznie zakres jej kontak-
tow spotecznych i uzupetnia wparcie
o ustugi, ktére nie s3 mozliwe do pro-
wadzania we wifasnym mieszkaniu
osoby chorej czy starszej, np. zajecia
grupowe. Osrodki wsparcia sg dzien-
ng formg pomocy instytucjonalnej,
w ramach ktérej swiadczone sg rozne
ustugi dostosowane do specyficznych
potrzeb 0s6b korzystajacych z tej
formy pomocy, w tym ustugi zywie-
niowe. Dziatalnos¢ osrodkéw wspar-
cia wspiera rodzine w sprawowaniu
funkcji opiekuniczych nad starszymi
i niepetnosprawnymi cztonkami ro-
dzin, zapobiegajac  jednoczesnie
umieszczeniu ich w placéwkach
wsparcia catodobowego, wspiera tak-
Ze osoby zapobiegajac ich wyklucze-
niu z zycia spotecznego. Szczeg6lnymi
formami osrodkéw wsparcia bedacymi
w zasobach systemu pomocyiintegra-
¢ji spotecznejmoga by¢ srodowiskowe
domy samopomocy Swiadczace
ustugi w ramach indywidualnych
lub zespotowych treningdw samo-
obstugi i treningdw umiejetnosci spo-
tecznych, polegajacych na nauce,
rozwijaniu  lub  podtrzymywaniu
umiejetnosci w zakresie czynnosci

dnia codziennego i funkcjonowania
w zyciu spotecznym a takze kluby
samopomocy. S3 one wprawdzie
systemowo dedykowane w zasadzie
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
jednak staty sie obecnie takze istotnym
elementem wsparcia np. 0s6b
z chorobg Alzheimera. Bariera formal-
na moze by¢ bardzo sztywne okre-
$lenie kto moze korzysta¢ z pomocy
w instytucjach wsparcia dla 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi. Aby
unikna¢ probleméw z kwalifikowa-
niem oséb z chorobami neurolo-
gicznymi np. z choroba Alzheimera
czy Parkinsona jako petnoprawnych
uczestnikow zaje¢ w srodowiskowych
domach samopomocy czy klubach
samopomocy nalezy dokona¢ korekty
przepisdbw w tym zakresie. Zaréwno
choroba Alzheimera i choroba Parkin-
sona zaliczane sa do choréb neurolo-
gicznych, zatem sztywne trzymanie
sie systematyki w istocie ograniczato-
by mozno$¢ korzystania z tego rodza-
ju placéwek przez chorych na choro-
be Alzheimera, Parkinsona czy oséb
starszych nie wykazujacych zaburzen
psychicznych. Pomimo to nieprecy-
zyjna diagnostyka, podobienstwo
pewnej grupy objawéw powoduje,
ze osoby np. z choroba Alzheimera
trafiajg do placowek dla oséb zburze-
niami psychicznymi, cho¢ nie istnieja
tej kwestii oficjalne statystki. Zajecia
aktywizacyjne w srodowisku moga
by¢ takze prowadzone w dziennych
domach pomocy spotecznej (dom
dziennego pobytu).

Nie istnieje zadna bariera, by osoby
zamieszkajgce mieszkania chronione
korzystaty takze ze wsparcia w placédw-
kach srodowiskowych. (w 2016 roku
byto to 1645 placéwek z liczba miejsc
75100 i liczba korzystajacych 119287.
Dodatkowo funkcjonowaly 302 dzien-
ne domy pomocy dysponujace 3574
miejscami z ktérych skorzystato 21445
0s0b). Daje sie zauwazy¢ znaczng dy-
namike rozwoju dziennych placéwek
wsparcia - przyktadowo w 2017 roku
utworzono 35 nowych Dziennych Do-
moéw ,Senior+ oraz 96 nowych klubéw
Senior+. (facznie w ramach programu

Senior+ w 2017 roku funkcjonowato
257 Dziennych Doméw i Klubéw Se-
nior+.

- wynosita 779, a faczna ilos¢ miejsc
28579, liczna korzystajacych to 31345.
W zakresie wszystkich wskaznikow
ilosciowych: liczba placowek, liczba
miejsc, liczba korzystajacych odnoto-
wuje sie staty wzrost w stosunku do lat
poprzednich. Rozwojowi sieci osrod-
kow wsparcia sprzyjaty réwniez pro-
gramy rzagdowe - obok wspomniane-
go Senior+ takze w ramach programu
Za zzyciem tworzone nowe miejsca
w srodowiskowych domach samopo-
mocy.

- centra ustug opiekunczych - po-
jawiaja sie jako typ placdwki srodowi-
skowej postulowanej przez $rodowi-
ska dziatajace na rzecz oséb starszych,
w tym chorych na chorobe Alzheime-
ra jako forma wsparcia rodziny opie-
kujacej sie seniorem. Jak wskazano
w dyskusji ,inaczej osoba, ktéra zaj-
muje sie osobg zalezng, sama staje
sie 0sobg zalezng - bo nie moze pra-
cowa¢, nie ma jak zafatwiac¢ swoich
spraw, leczy¢ sie itd” Postuluje sie
tworzenie lokalnych centréw ustug
opiekunczych dziennych i czasowych,
organizowanych co najmniej na po-
ziomie powiatu, koncentrujacych sie
na osobach niepetnosprawnych lub
osobach starszych?. Warto zazna-
czy¢, ze centra ustug opiekunczych
byty jedna z form, ktére rozwinety sie
w ramach projektéw realizowanych
w poprzednim okresie programowani
ze $rodkéw PO KL.

- organizacji opieki krétkookre-
sowej w placdwkach $wiadczacych
catodobowg opieke (tzw. opieka wy-
tchnieniowa dla krewnych opiekuja-
cych sie na state seniorem).

- ustugi opiekuncze i specjali-
styczne ustugi opiekuncze - wyko-
nywanie ustug opiekunczych i spe-
cjalistycznych ustug opiekuiczych
w miejscu zamieszkania to jeden z fun-
damentéw procesu deinstytucjona-
lizacji opieki nad osobami z choroba
Alzheimera i chorobg Parkinsona oraz
osobami starszymi. Ustugi opiekuncze
obejmuja pomoc w zaspokajaniu co-

2 Deinstytucjonalizacja ustug spotecznych - w szczegdlnosci ustug opiekuiczych i asystenckich, na obszarze wojewddztwa

tédzkiego.



dziennych potrzeb zyciowych, opieke
higieniczng, zalecong przez lekarza
pielegnacje oraz w miare mozliwosci,
zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.
Rozporzadzenie Ministra Polityki Spo-
tecznej z dnia 22 wrze$nia 2005 .
w sprawie specjalistycznych ustug
opiekunczych ustalito nastepujace
rodzaje specjalistycznych ustug do-
stosowanych do szczegdinych po-
trzeb o0s6b wymagajacych pomocy
w formie specjalistycznych ustug, wy-
nikajacych z rodzaju ich schorzenia
lub niepetnosprawnosci, swiadczone
przez osoby ze specjalistycznym przy-
gotowaniem zawodowym:

1) uczenie i rozwijanie umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego zycia,
w tym zwiaszcza:

a) ksztattowanie umiejetnosci zaspo-
kajania podstawowych potrzeb zy-
ciowych i umiejetnosci spotecznego
funkcjonowania, motywowanie do
aktywnosci, leczenia i rehabilitacji,
prowadzenie treningdw umiejetnosci
samoobstugi i umiejetnosci spotecz-
nych oraz wspieranie, takze w formie
asystowania w codziennych czynno-
$ciach zyciowych, w szczegélnosci ta-
kich jak:

- samoobstuga, zwlaszcza wyko-
nywanie czynnosci gospodarczych
i porzadkowych, w tym umiejetnos¢
utrzymania i prowadzenia domu,

- dbatos¢ o higiene i wyglad,

- utrzymywanie kontaktéw z domow-
nikami, réwiesnikami, w miejscu nauki
i pracy oraz ze spotecznoscig lokalna,
- wspolne organizowanie i spedzanie
czasu wolnego,

- korzystanie z ustug réznych instytucji,
b) interwencje i pomoc w zyciu w ro-
dzinie, w tym:

- pomoc w radzeniu sobie w sytu-
acjach kryzysowych - poradnictwo
specjalistyczne, interwencje kryzyso-
we, wsparcie psychologiczne, rozmo-
wy terapeutyczne,

- utatwienie dostepu do edukacji i kul-
tury,

- doradztwo, koordynacja dziatan
innych stuzb na rzecz rodziny, ktorej
cztonkiem jest osoba uzyskujaca po-

moc w formie specjalistycznych ustug,
- ksztattowanie pozytywnych relacji
osoby wspieranej z osobami bliskimi,
- wspdtpraca z rodzing - ksztattowa-
nie odpowiednich postaw wobec
osoby chorujacej, niepetnosprawne;j,
) pomoc w zatatwianiu spraw urzedo-
wych, w tym:

- w uzyskaniu swiadczen socjalnych,
emerytalno-rentowych,

- w wypetnieniu dokumentéw urze-
dowych,

d) wspieranie i pomoc w uzyskaniu za-
trudnienia, w tym zwtaszcza:

- w szukaniu informacji o pracy, po-
moc w znalezieniu zatrudnienia lub
alternatywnego zajecia, w szczegdl-
nosci uczestnictwo w zajeciach warsz-
tatow terapii zajeciowej, zakfadach
aktywnosci zawodowej, $rodowisko-
wych domach samopomocy, centrach
i klubach integracji spotecznej, klu-
bach pracy,

- w kompletowaniu dokumentéw po-
trzebnych do zatrudnienia,

- w przygotowaniu do rozmowy
z pracodawca, wspieranie i asystowa-
nie w kontaktach z pracodawca,

- W rozwigzywaniu probleméw psy-
chicznych wynikajacych z pracy lub jej
braku,

e) pomoc w gospodarowaniu pie-
niedzmi, w tym:

- nauka planowania budzetu, asysto-
wanie przy ponoszeniu wydatkow,

- pomoc w uzyskaniu ulg w optatach,
- zwiekszanie umiejetnosci gospoda-
rowania wtasnym budzetem oraz usa-
modzielnianie finansowe;

2) pielegnacja - jako wspieranie proce-
su leczenia, w tym:

a) pomoc w dostepie do swiadczen
zdrowotnych,

b) uzgadnianie i pilnowanie terminéw
wizyt lekarskich, badan diagnostycz-
nych,

¢) pomoc w wykupywaniu lub zama-
wianiu lekéw w aptece,

d) pilnowanie przyjmowania lekéw
oraz obserwowanie ewentualnych
skutkéw ubocznych ich stosowania,
e) w szczegdlnie uzasadnionych przy-
padkach zmiana opatrunkéw, pomoc

w uzyciu srodkéw pomocniczych
i materiatéw medycznych, przedmio-
téw ortopedycznych, a takze w utrzy-
maniu higieny,

f) pomoc w dotarciu do placdwek
stuzby zdrowia,

g) pomoc w dotarciu do placowek re-
habilitacyjnych;

3) rehabilitacja fizyczna i usprawnia-
nie zaburzonych funkgji organizmu
w zakresie nieobjetym przepisa-
mi ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej fi-
nansowanych ze $srodkdw publicznych
(Dz. U.Nr 210, poz. 2135, z pézn. zm.):
a) zgodnie z zaleceniami lekarski-
mi lub specjalisty z zakresu reha-
bilitacji ruchowej lub fizjoterapii,
b) wspdtpraca ze specjalistami
w zakresie wspierania psychologicz-
no-pedagogicznego i edukacyjno-
-terapeutycznego zmierzajacego do
wielostronnej aktywizacji osoby ko-
rzystajacej ze specjalistycznych ustug;
4) pomoc mieszkaniowa, w tym:

a) w uzyskaniu mieszkania, negocjo-
waniu i wnoszeniu opfat,

b) w organizacji drobnych remontéw,
adaptacji, napraw, likwidacji barier ar-
chitektonicznych,

¢) ksztattowanie wtasciwych relacji
osoby uzyskujacej pomoc z sgsiadami
i gospodarzem domu; 3

Szeroki zakres ustug opiekunczych
i specjalistycznych ustug opiekun-
czych, pod warunkiem zabezpiecze-
nia Srodkow finansowych, niezebnych
warunkéw organizacyjnych, w tym
kadrowych i odpowiedniego wyposa-
Zenia pozwala przez dtugi okres cza-
su utrzymywac osobe starsza, takze
z chorobg Alzheimera i chorobg Par-
kinsona w $rodowisku. Organizujac
system mieszkalnictwa wspomagane
bezwzglednie jako standard nalezy
przyja¢ zintegrowanie go z system
$wiadczenia ustug opiekunczychi spe-
cjalistycznych ustug opiekunczych.
Jest to jeszcze bardziej istotne, gdy
osoby beda powraca¢ do srodowiska
z placéwki catodobowej, w ktérej naj-
czesciej miaty zapewnione $wiadczeni
ustug opiekunczych.

3 Rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wrzesnia 2005 r. w sprawie specjalistycznych ustug opiekuriczych,

Dz.U.2005.189.1598.
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KRYSTYNA BRYKALSKA

IROISHERABEN DIcokio takleg@x?

Seniorzy z Kabaretu ,A co mi tam”
z DDP Nad Odra po udanej adaptacji
zwyczaju ludowego ,Wodzenie Bera”
postanowili wzigé na warsztat kolejny
$laski zwyczaj ludowy. | tak trafilismy
na ,Polterabend”. Zwyczaj polega-
jacy na ttuczeniu szkta i porcelany,
przed domem rodzinnym narzeczonej
w tzw. wigilie $lubu. Wywodzi sie on
z obrzedédw $lubnych, praktykowa-
nych w kulturze niemieckojezycz-
nej, szczegdlnie miast hanzeatyckich
[niem. Polter - hatas i abend - wieczdr].
Jest znany tez w Austrii, Danii i Szwaj-
carii. Wedtug tradycji ludowej ttucze-
nie szkta miato symbolizowa¢ poze-
gnanie przesztosci, dawnego zycia,
zerwanie dotychczasowych wiezéw
rodzinnych i przyjacielskich. Stanowi-
to rytuat przejscia do nowego stanu
spotecznego i rodzinnego narzeczo-
nej. Précz tego spetniato rowniez funk-
cje magiczng, chroniaca przed ztem
czyli, wierzono, ze hatasy odpedzaja
zte duchy, zapewniajac w ten sposéb
szczescie  przysztemu matzeAstwu.
Zwyczaj ten zachowat sie az do dzis,
praktykowany szczegdlnie na Kaszu-
bach, Gérnym Slasku, Kujawach oraz
w Poznanskiem - zaréwno na wsiach,
jak i w duzych miastach. Kultywuje sie
go jeszcze na Slasku Opolskim, gdzie
zwany tez jest Fatszywym Weselem
albo Komedyja. Polterabend zauro-

czyt nas dowcipem, barwnoscig po-
staci. Agnieszka Chodaczek, opiekun-
ka i prowadzaca kabaret, podjeta sie
usceniczni¢ ten ludowy zwyczaj. Za-
czefa sie zmudna praca, przeszukiwa-
nie Internetu, czytanie prac etnogra-
fow. Seniorki z kabaretu przypominaty
sobie troche zapomniane przyspiewki
$laskie. | tak powstato dzieto sceniczne
,Polterabend”. Agnieszka Chodakow-
ska zostata, scenarzystka, rezyserem
i wszystkim po trochu.

Okazja do zaprezentowania przygo-
towanego spektaklu byly zareczyny
Heni, terapeutki zajeciowej w DDP
Malinka i DDP Nad Odrg z Tomaszem.
Czas wybraliSmy nie przypadkowo.
W ostatnich latach, co roku organizu-
jemy Swieto Piwa czyli Oktoberfest.
Stwierdzilismy, Zze te dwie imprezy
nawzajem sie nie wykluczaja. Narze-
czeni byli w blogiej nieswiadomosci.
Goscie zostali zaproszeni na jedno
z pazdziernikowych popotudniowych
spotkan. Seniorzy - ,aktorzy” zebrali
sie 0 wyznaczonej godzinie na po-
dwérku zaprzyjaznionego sasiada.
Najpierw mielismy sesje zdjeciowa,
aby zachowa¢ wydarzenie dla po-
tomnosci, a potem w barwnym ko-
rowodzie poprzebierani przeszlismy
ulicami Groszowic do naszej siedziby,
konkretnie altany, w ktérej odbywato
sie spotkanie. Poch6d otwierafa nasza

kapela Joachima, za kapelg maszero-
wata fatszywa para mtoda: ona - Irena
L., on - Edmund W.. Za nimi zgodnie
kroczyli przebierancy, ksigdz, $wiad-
kowie, rodzice, porzucony kochanek,
zbatamucona i porzucona ,dzioucha’,
nie zabrakto tez cyganki oraz wielu
innych barwnych postaci. W altanie
czekali na nas zaproszeni goscie. Swo-
ja obecnoscia zaszczycit nas Prezydent
Opola, Pan Arkadiusz Wisniewski. No
i zaczeto sie, jako pierwszy z wymdw-
ka i pretensja wystapit byty kochanek:

Cos mi sie o uszy dzisiaj obifo,

Ze u Heni weselisko se bedzie strojeto,

Ze mnie Henia opuscita,

Cho¢ kochankq mojq byta.
Kumoszka: a wybrata juz ci se wybrata,
fonego Tomasza.
Do Tomasza z kolei przychodzi zapfa-
kana Kaska z matka, ze zostata uwie-
dziona, wykorzystana i porzucona.
Matka w ztosci: no Kaska podz, pokozt
cos Cito narobit. tobeZ, nie ptacz gtupia,
alimenty ptaci¢ bydzie. ATy stuchaj He-
nia:

Dzisiaj sie Zyni, jutro sie miyni,

A pojutrze catuje innq w siyni

| zastandw sie mita Heniu

tostaw tego dziada

A bydziesz bardzo rada.
Cyganka tez ostrzega Henie, by nie
wierzyta Tomaszowi, bo jak moéwi:

Dzioucha, ty myslisz, on bedzie




Zawsze z Tobq rozmawiat? O nie
Raz mu tej mitosci braknie,
Az Cie pierwszy raz bez teb bachnie
Oczy Ci sie bedq otwieraty,
Rece i nogi do matki uciekaty.
Pada pytanie z posréd gosci
,a co Pan Mtody, w posagu przyniést"
Dobrze poinformowana, powiada:
Musza wom powiedzie¢, Pan Mtody
Co je bogaty, i powiedziat,
Moze by¢ garbatot, o jednym oku
Ale musi jq dostac w tym roku.
A ona za$ dostanie:
Atsztojer, cedzidéto,
Stotek ze ztamang noggq,
ton chodzit do niej
Trzy lata, trzy zimy,
I potargot trzy pierzyny.
Zebrane towarzystwo zaczyna tan-
czy¢ w kétko $piewajac:
Gorzka wédka, gorzka wédka, trzeba
jq ostodzi¢
Mtody, mtodq pocatuje, nie bedzie im
szkodzi¢
Skoro juz sie dogadaliscie, to ksiqdz
bfogostawieristwo Wam moze udzielic.
Przed ttum wychodzi Farorz, mtodzi
klekaja przed nim. Farorz przemawia
do nich:
Oto ten fajny Hanys znalozt se gryfnq
dziouszke,
I Ty na stare smieci wrdci¢ juz nie
mozesz,
Tomasz, chodzit tu do tej pieknej Heni,
W slocie, btocie, potarganych gaciach
I dziurawych taciach.
A teraz kochani, podajcie se lewe
rece, bo na prawo Zyjecie,
A na lewo i tak chodzicie.
A na swiadkdw biera, kulowot Emma

i garbatego Jorga,
Oraz paristwa doktoréw. Amen.
.No to rozpoczynamy wesele’, kto$
zawotat, a wszyscy gto$no Juhu-
uuuuUuUUUUUuU
Zaczynamy tanczy¢, majac mtodych
posrodku kota i wesoto wofajac:
Gorzko, gorzko,
Mato, mato.
Rozbawione, towarzystwo zaczyna
przyspiewywac najpierw Panu Mtode-
mu:
Swieci, ze sie $wieci na kosciele krzyzyk,
Pamietaj Tomaszu co$ Heni przyrzekt,
Przyrzekt, zes przyrzekt, musisz jq sza-
nowac,
Na kazdq niedziele buciki pucowac.
Wieczorem, uscisng¢ rano pocatowac
Wieczorem, uscisnqc zeby z Tobq spata
Rano pocatowac by sniadanie data.
Ach mdj panie miody, racz Ty mnie wy-
stuchac
A ja Ci doradze jak masz Henie kochac
Naszego mtodego to trzeba nauczy¢
Gwizda¢ na chtopaka, na dziewczyne
nucic,
Gwizdaj o dwunastej, zawsze $pij od
sciany
A ja Cie zapewniam chfopak murowany.
Pannie Mtodej za$ inne $piewanie:
Bytas mtodq pannq a teraz juz nie jest,
Bo Cie stare baby zapisaty w rejestr
Nie chciatas Heniusiu chleba zmastem
jadac,
Wolatas z Tomaszem, po zascianki ga-
dac
Czy ze$ Ty Heniusiu pomarancze jadta,
Zes ty Tomkowi do serduszka wpadta,
Latarka, szykarka ma Zétte pidreczka,
Zebyscie mieli, za roczek syneczka,

Krystyna Brykalska

Z géreczki z géreczki turlata sie gatka,
Z Heni i Tomasza to jest fadna parka.
Gabrysia: No a teraz czas na prezety,

a musza Wom powiedziec,

Ze przyjechot Wasz wujek z Ameryki

i prezenty przekotze.

Wujek z walizka staje przed narzeczo-

nymi i rozdziela prezenty, Mtoda do-

staje watek:
To moftz watek, lot chtopa jak Cie nie
baje stuchof,
To tym watkiem mu przytéz.

Pan Mtody dostaje szufelke ze zmiotka:
Aty motz ciepkaiszmatek, jak kobieta
Ci bedzie katzata, to musisz
Dosprzqgtac. A tu jeszcze Wom pienig-
dze przywiézt, i zeby zawsze sie mno-
zyly.

Krysia, dama, bedaca gosciem, przy-

chodzi z petnym koszem i wrecz go

mtodym mowiac:
A tu ci jesce i my momy dla Wotz ge-
szenk, picie i jadfo,
zeby Wom smakowato i juz nigdy nie
brakowato.

Nastepuje punkt kulminacyjny, Agniesz-

ka rozbija talerze przed parg mtoda mé-
» -

.......




wigC: a to na szczescie. Robi sie lekkie
zamieszanie, orkiestra gra, Pan Mtody
sprzata pottuczone skorupy, a wszyscy
uczestnicy zabawy $piewaja:

Storice juz nad zachodem,

Zachodzi za ciemny las,

My teraz swojq piosenkq

Chcemy pozegna¢ Was

Tak dobrze byto nam razem,

Az milszy zrobit sie Swiat.

A jeszcze bytoby lepiej

By miec¢ 20 lat.

Niechaj wzajemnq mifosciq

Potqczy sie kazdy z nas

A kiedy zndw sie spotkamy

Nie brakto nikogo z nas.
Teraz juz tylko czekamy na poczestu-
nek, bo jak zwyczaj kaze, Pan Mto-
dy wynosi i czestuje wodka. Koniec
przedstawienia. Teraz czas na Okto-
berfest. Pan Prezydent Arkadiusz Wi-
$niewski rozpoczat zabawe, utoczyt
pierwszy kufel piwa z beczki i wzniost
pierwszy toast. Rozpoczelismy zaba-
we, a ze seniorzy sg mistrzami jezeli
chodzi o tarce i $piewanie, plagsom
i toastom nie byto konca. Piwo lalo
sie do kufli, a my rozbawieni, szcze-
$liwi. Pomiedzy taficem i $piewem,
byt czas na chwile ,odpoczynku’, czas
na jedzenie i picie. Smaczny positek
byt przygotowany przez nasze Panie
z personelu z DDP Nad Odra, napraw-
de byto niebo w buzi i wszystko znika-
to z talerzy. Gwozdziem wieczoru byt
podany z kasza i ogoérkiem pieczony
udziec wieprzowy.
I niech ktos sprébuje zaprzeczy¢, ze
wesofe jest zycie seniora.
Z zalem i ocigganiem rozchodzili$my
sie do domu.
Seniorko, seniorze usmiechnij sie, za
rok znowu sie spotkamy na Swiecie
Piwa i wystepie Kabaretu ,A co mi

"

tam’.

*Z zataczonych fotografii - mozna
zmontowac catostronicowy collage
pt. ,Poleterabend”w DDP Nad Odra
- fotorelacja - mysle ze w tym przy-
padku mozna zrezygnowac z tytutéw
poszczegolnych zdjec (PS).

W procesie opieki nad osobg chorg w domu,
szczegblnie nad osobg lezaca, bardzo istot-
ne jest dziatanie zapobiegajace powstaniu
odlezyn. Stanowig one powikfanie, ktore
ma wplyw na pogarszajacy sie ogdlny stan
zdrowia osoby przewlekle chorej. Jednak,
aby méwic o profilaktyce odlezynowej, war-
to poznac czym odlezyna jest i jak powstaje.
Postaram sie przyblizy¢ Pafstwu w sposob
przystepny wiedze, ktdra bedzie pomocna w
opiece i pielegnowaniu osoby chorej lezacej.
Odlezyna to obszar martwicy tkanek (to
rodzaj zgorzeli wilgotnej), ktdra powstaje
w wyniku zaburzen ukrwienia skory i tkanek.
Zaburzenie to moze by¢ wywotane przez
dtugotrwaty ucisk, tarcie lub/i wilgo¢ z po-
draznieniem skory moczem, katem lub po-
tem. Miejscem powstania rany odlezynowej
sq te obszary ciata, ktére narazone s3 na ucisk
w wyniku wymuszonej pozycji lezacej. Sa to
okolice wypuktosci kostnych, gdzie kosci
przebiegaja blisko tkanki podskérnej i skory.
Patrzac na osobe lezaca od gtowy do stdp,
odlezyny moga wystapic na potylicy, matzo-
winach usznych, fopatkach, wzdtuz kregostu-
pa, na biodrach, posladkach, kosci ogonowej,
nafokciach, po wewnetrznej stronie kolan, na
kostkach po wewnetrznej jak i zewnetrznej
stronie, na pietach i wzdtuz bocznych grzbie-
tow stdp. Ryzyko rozwoju odlezyn zalezne
jest od kondyciji fizycznej i psychicznej osoby
zaleznej nad ktora sprawujemy opieke. Ryzy-
ko zwieksza sie szczegolnie w przebiegu za-
burzen ze strony ukfadu nerwowego wywo-
tanych stanem $piaczki czy niedowtadami. Ze
strony uktadu krazenia to przede wszystkim
miazdzyca naczyn krwionosnych, pojawiaja-
ce sie obrzeki i niskie cisnienie tetnicze maja
wplyw na ryzyko powstania odlezyn. Proble-
my ze strony uktadu oddechowegoi schorze-
nia tj POCHP (przewlekfa obturacyjna choro-
ba ptuc), czeste infekcje w tym zapalenia ptuc
powodujg niedotlenienie organizmu, tkanek.
Zaburzenia ukladu pokarmowego maja-
ce wplyw na powstanie odlezyn to przede
wszystkim  odwodnienie, niedozywienie,
niedobory biatka, witamin, otytos¢ lub wy-
niszczenie. Do czynnikéw zwiekszajacych
ryzyko powstania odlezyn naleza réwniez:
niedokrwistos¢, cukrzyca, choroby nowo-
tworowe, choroby zwyrodnieniowe stawow,
zlamania koriczyn, nietrzymanie moczu
i stolca, podeszty wiek, zaburzenia psychicz-

ne oraz zmiany skémne. Niebagatelny wptyw
na powstanie odlezyn ma stan odzywiania
chorego, brak ruchu czy zmiana pozydji
w16zku. Proces powstania odlezyn nastepuje
bardzo szybko, dlatego bardzo wazng rzecza
w opiece jest utrzymanie higieny ciata osoby
chorej. Systematyczna pielegnacja, prawidto-
we odzywianie i uruchamianie chorego po-
zwoli nazminimalizowanie ryzyka powstania
odlezyn. | te stowa beda sie powtarzaty, gdyz
53 one istota dziatania przeciwodlezynowe-
go jak i w postepowaniu w procesie leczenia
juz wystepujacych odlezyn.

Rozrézniamy trzy typy odlezyn:

Typ 1- odlezyny ,zwykte’, ktore wywotane sg
miejscowym uciskiem bez zaburzen krazenia
np. w wyniku nagtego dtugotrwatego unie-
ruchomienia, ucisku opatrunku gipsowego
lub pozyciji lezacej w wyniku zabiegu opera-
cyjnego - odlezyny tego typu pojawiajq sie
u oséb bez zaburzen organicznych. Okres
leczenia tych zmian opiewa na ok. 6 tygodni.
Typ 2 - odlezyny ,miazdzycowe’, ktorym
towarzysza zaburzenia krazenia, niedo-
krwienie tkanek, zaburzenia przemiany
komdrkowej. Narazone s3 na nie osoby le-
23ce, obcigzone przewleklymi zaburzeniami
metabolicznymi tj.. niewydolnos¢ nerek,
niewydolnos¢ krazenia, zaburzenia elektro-
litowe, cukrzyca szczegdlnie insulinozalezna
i in. (wymienione powyzej). Okres leczenia
tego typu odlezyn jest zalezny od wyréwna-
nia niedoboréw, ustabilizowania zaburzen
i moze trwac ponad 16 miesiecy.

Typ 3 - odlezyny terminalne” - wystepuja-
ce w procesie niedozywienia, wyniszczenia,
w przebiegu zaawansowanej choroby no-
wotworowej oraz u chorych terminalnych
(umierajacych). To odlezyny trudnogojace,
postepujace, ktdrych leczenie jest bardzo
oporne i dtugotrwate.

Rany odlezynowe rozwijaja sie stopniowo
- w literaturze tematu obecne sg skale 4-5
stopniowe do oceny nasilenia zmian odle-
zynowych. Poczatkowo widoczne jest miej-
scowe zaczerwienie skory, ktdre blednie po
usunieciu ucisku. Zaleca sie zmiane pozycji
chorego, a miejsce zaczerwienione nalezy
rozmasowywa¢, nattuszcza¢. Nastepnym
etapem rozwoju odlezyny jest utrzymujace
sie juz zaczerwienie potem zasinienie skory.
Moze pojawic sie pecherz, obrzek, ktorym to-
warzyszy bol. Zmiany widocznie oddzielone



od zdrowej skdry - naskdrek uszkodzony. Za-
pobieganie progresji tych zmian to utozenie
chorego na materacu przeciwodlezynowym,
czesta zmiana pozycji, masowanie miejsc
zaczerwienionych i zasinionych, nattuszcza-
nie oraz kremowanie - pozostawiajac gru-
ba warstwe kremu z lanoling czy kreatyng
i mocznikiem, tworzac warstwe ochronna.
Jesli pojawia sie pecherz - NIE PRZEKEUWA-
MY. Zdarty naskorek jako rana powierzchow-
na zabezpieczamy opatrunkami hydrokolo-
idowymi, utrzymujac $rodowisko wilgotne.
Opatrunki te znakomicie przyspieszaja goje-
nie ran, nie przepuszczaja bakterii i ptynéw.
Kolejnym stopniem rozwoju odlezyny jest
zmiana, ktéra obejmuje nie tylko naskdrek
ale i skore wiasciwa. Silne zasinienie prze-
chodzi w suchg czarng martwg strukture
(martwice), silnie oddzielong od zdrowej
otaczajacej tkanki. Tworzy sie bolesne miej-
scowe owrzodzenie, czasami  z wysiekiem
0 specyficznym zapachu. Postepowanie
w tej fazie rozwoju odlezyny to przede
wszystkim zmniejszenie ucisku na miejsce
(materac przeciwodlezynowy) oraz zapobie-
ganie infekgji rany stosujac specjalistyczne
opatrunki na rany gtebokie i powierzchowne,
ktére utrzymuja wilgotne $rodowisko rany.
Sa to nieprzepuszczalne opatrunki z pianki
poliuretanowej, ktére szybko wchfaniaja wy-
siek z rany, dziataja przeciwbakteryjnie, przy-
spieszaja gojenie rany. Opatrunki zmienia sie
o 3 do 7 dni, w zaleznosci od ilosci wysieku.
Przy zmniejszonym wysieku mozna zastoso-
wac enzymatyczne zele oczyszczajace rany
i przyspieszajace ziarninowanie. Dalszym
stopniem nasilenia zmian odlezynowych

jest gteboka rana obejmujaca uszkodzenia
przenikajace przez skore whasciwa, podskor-
ng tkanke tluszczowg siegajaca do miesni. To
glebokie rany z obfitym wysiekiem, ze struk-
turami martwiczymi. Tego typu rany powin-
ny by¢ pod nadzorem lekarza i pielegniarki,
a podejmujac leczenie nastepuje oczyszcza-
nie ran z tkanek martwiczych, zabezpiecze-
nie ran opatrunkami specjalistycznymi do
ran glebokich. S to opatrunki wysokochton-
ne, utrzymujace state wilgotne $rodowisko
rany i sy nieprzepuszczalne np. opatrunki
absorpcyjne, oczyszczajace rany i przeciw-
bakteryjne na bazie aktywnego srebra lub
z weglem aktywowanym czy tez opatrunki
z alginianem wapnia. Ostatnia, najbardziej
dolegliwg fazg rozwoju odlezyny jest rana
obejmujaca nie tylko miesnie ale siegajaca
takze do kosci i stawow.

Przy pielegnadcji i leczeniu odlezyn nalezy
pamietac, iz kazdy rodzaj odlezyny wyma-
ga zapewnienia $rodowiska wilgotnego.
Miejsc tych nie nalezy wysusza¢ ani stoso-
wac preparatéw wysuszajacych w tym na
bazie alkoholu. Utrzymanie czystosci skory,
odpowiednia higiena i systematyczna zmia-
na opatrunkéw minimalizuje podraznienia
skdry przez mocz i stolec oraz zmniejsza
ryzyko zakazenia ran. Rany przed zatoze-
niem opatrunku nalezy przemy¢ prepara-
tem np. Octeniseptem lub lawaseptykiem.
Odlezyny mogg sie pojawi¢ w innych cze-
Sciach ciata, w wyniku braku prawidtowej

Literatura:

pielegnadji jak np. w nosie, przetyku od
dugotrwatego utrzymywania zgtebnika
(sondy), wzdtuz cewki moczowej od cewni-
ka urologicznego.

W catym procesie zapobiegania jak i leczenia
ran odlezynowych istotne jest prawidtowe
odzywianie. Wysokobiatkowa dieta przyspie-
sza gojenie ran. Zapobieganie odwodnieniu
i niedozywieniu minimalizuje powstawanie
zmian odlezynowych. Czesta zmiana pozydji
chorego w 16zku, jego uruchamianie, maso-
wanie ciafa, zastosowanie udogodnien ftj.
podporki, watki, poduszki, podkfadki zelowe
to takze dziatania zapobiegawcze. Waznym
jest tez, jak juz wspominatam utrzymanie
czystosci skory ciata i nattuszczanie. Czysta
sucha bielizna i posciel, odpowiednio nacia-
gnieta (bez fatd i zagiec), zmniejszaja ryzyko
powstania zmian skornych. Utatwieniem
w pielegnacji obtoznie chorego jest materac
przeciwodlezynowy. Jednak sam materac
bez powyzszych dziatan zapobiegawczych
nie zapobiegnie ani nie wyleczy odlezyn.
Nalezy zwréci¢ uwage na jego jakos¢. Ogdl-
nodostepny z dofinansowania z NFZ to
materac, ktdry niestety, nie jest materacem
Zmiennocisnieniowym, regulujacym prze-
plyw powietrza, dostosowujacym sie do
utozenia ciafa i zmnigjszajacym ucisk. Warto
zakupi¢ materac, ktdry bedzie petnit rzeczy-
wistg role dziatania przeciwodlezynowego
i bedzie pomocny w pielegnacji obtoznie
chorej osoby.

1., Odlezyny. Poradnik dla pielegniarek i potoznych.” red. G.Kruk-Kupiec

2. ,Opieka nad osobami przewlekle chorymi, w wieku podesztym i niesamodzielnymi.’
red. D. Talarska, K. Wieczorowska-Tobis, E. Szwatkiewicz

3. https://zagojeni.pl/rany-trudno-gojace-sie/jak-leczyc-odlezyny-pierwsza-pomoc



Fundaqja Rozwoju Spo%ecznego

Fundacja Rozwoju Spotecznego SPINACZ powstata pod koniec grudnia 2015 roku, po to by pomagac réznym grupom
spofecznym w tym seniorom, rodzinom wielodzietnym, dzieciom i mtodziezy w przezwyciezaniu sytuacji, w ktrych maja
oni poczucie izolacji spofecznej. Poprzez dziatania majace na celu integracje miedzypokoleniowg i spoteczng wspieramy
aktywnos$¢ zyciowa i zaradno$¢ osobista tych grup. W trakcie naszej dziatalnoéci przeprowadziliSmy liczne warsztaty
rozwijajace tworczos¢, kreatywnos¢ i zdolnosci manualne wsrdd 0séb starszych z terenu miasta Opola.

“Uczenie si¢ innego jezyka jest nie tylko uczeniem sig innych stow na te same rzeczy,

ale takze uczeniem sig innego sposéb myslenia o rzeczach.”

Wprowadzenie

Wszyscy wiemy jak wazna w dzisiejszych
czasach jest znajomo$¢ jezykéw obcych.
Od najmtodszych lat, w przedszkolu a p6z-
niej w szkole ktadziony jest nacisk na to,
by opanowac zdolno$¢ komunikowania
sie w przynajmniej jednym obcym jezyku.
Z r6znych przyczyn nie wszyscy s jednak
w stanie w trakcie aktywnosci szkolnej te
umiejetnos¢ zdoby¢. Czy to oznacza, ze
juz nigdy nie beda mieli mozliwosci na-
uczenia sie przynajmniej kilku stéw np.
w jezyku angielskim, wioskim czy niemiec-
kim? Absolutnie nie! Nigdy nie jest za pdz-
no, by rozpocza¢ nauke. Czesto to whasnie
w trakcie emerytury dopiero zdobywamy
sie na odwage, mamy czas, che¢ i moty-
wacje do tego, by podjac sie tego z pozoru
trudnego zadania. W dobie nieograniczo-
nych mozliwosci podrézowania lub wy-
jazdéw zawodowych zdolnos¢ komuni-
kowania sie w jezyku obcym utatwia nam
odnalezienie sie w nowej sytuagji, pozwala
dalej by¢ aktywnym i Swiadomym czton-
kiem globalnego spofeczefistwa. W niniej-
szym artykule podejmiemy prébe prze-
konania czytelnikéw do tego, ze na nauke
jezyka nigdy nie jest za pdzno.
Glottogeragogika - nauka o nauczaniu
jezykow obcych wsrod osob starszych.
Cho¢ powszechnie panuje przekonanie

0 tym, ze najszybciej cztowiek uczy sie
w pierwszych latach swojego zycia, to na-
lezy pamietaé, ze kazdy wiek jest dobry
na nauke. Badania prowadzone przez na-
ukowcdw na catym Swiecie pokazuja, ze
osoby starsze coraz chetniej podejmuja
sie nauki jezyka obcego i z entuzjazmem
poznaja nowe sformutowania, ktdre moga
by¢ przydatne w codziennym zyciu. Ponad-
to badania wskazuja réwniez na pozytyw-
ny trend w nauce jezyka obcego w p6znej
dorostosci. Mianowicie, z wiekiem rosna
predyspozycje do efektywnej nauki zagad-
nien zwigzanych ze strukturg jezyka. Ozna-
Cza to, ze osoby starsze zwracaja wieksza
uwage na poprawnos¢ gramatyczna jezyka
oraz majg wieksze zdolnosci przyswajania
skomplikowanych regut gramatycznych
niz osoby od nich mtodsze i dzieci. Niewat-
pliwie pomaga w tym brak presji i catko-
wita dowolno$¢ w podejmowaniu wysitku
jakim jest nauka jezyka obcego.

Badanie naukowcéw z York University
w Toronto wykazato réwniez, ze jezyki
obce usprawniajq umyst, zapobiegajq ta-
kim schorzeniom, jak choroba Alzheimera,
a w dodatku opdzniajq demencje o okofo
piec lat wzgledem osdb, ktére znajq wy-
fqcznie rodzimy jezyk. Badanie to przepro-
wadzono na grupie 450 oséb cierpigcych
na chorobe Alzheimera, z ktdrych 250 ba-

Flora Lewis

danych postugiwato sie dwoma jezykami,
U grupy pacjentow, ktdre korzystaly z jezyka
obcego, wystqpienie schorzenia nastgpito
zdecydowanie pézniej niz u pozostatych.
Kazde wypowiadane stowo sprawia, ze
umyst dokonuje selekji i przyporzqdkowuje
je do odpowiedniego, znanego cztowiekowi
Jjezyka. Mozg przyzwyczajony do czestszego
przetgczania funkcji poznawczych, moze
dobrze funkcjonowac dhuzej niz ten, ktdrego
elastycznos¢ nie byta systematycznie ¢wi-
czona.! Cieszy wiec fakt, ze coraz wiecej
0s6b starszych podejmuije trud i ma che¢
zdobycia umiejetnosci pozwalajacych na
komunikowanie sie w innym jezyku. Prze-
kiada sie to na dziatalnos¢ dydaktyczng
i naukowa. Potrzeba skutecznego na-
uczania 0séb starszych doprowadzita do
powstania dziedziny naukowej jaka jest
glottogeragogika. Jest to dziedzina peda-
gogiki koncentrujaca sie wytacznie na pro-
blematyce nauczania i uczenia sie jezykdw
obcych wsrdd oséb starszych. Do obszaru
zainteresowan badaczy nalezy m. in. uzu-
petnianie wiedzy nauczycieli jezykowych
w zakresie procesu starzenia sie i nauczania
0s0b starszych oraz poszukiwanie i wpro-
wadzanie nowych metod nauczania’.
Motywacja sposobem na pokonanie
trudnosci w uczeniu sie jezykow.
Wyobrazmy sobie sytuacje - jestesmy

' Nauka jezykéw opéznia starzenie sie mozgu, http://zdrowie.dziennik.pl/senior/artykuly/517679,nauka-jezyk-obcy-wzmacnia-mozg-zapobiega-
demengji-alzheimerowi.html (dostep: 07.07.2018).

2 A Jaroszewska, Nauczanie jezykdw obcych senioréw w Polsce. Analiza potrzeb i mozliwosci w aspekcie miedzykulturowym. Krakéw 2013, 5. 307.

3 Najpopularniejsze mity w nauce jezyka obcego, http://prosenior24.pl/wp/nauka-jezyka-mity/ (dostep: 07.07.2018).

4 Wszystkie przytoczone w artykule ciekawostki pochodza z artykutéw: Najpopularniejsze jezyki $wiata, ktorych warto sie uczy¢, http://www.newsweek.
pl/swiat/najpopularniejsze-jezyki-swiata-ktorego-jezyka-warto-sie-uczyc,artykuly,362071,1.html (dostep: 07.07.2018) oraz Kto w historii znat najwiecej
jezykéw, http://mamwiedze.pl/a/153-kto-w-historii-znal-najwiecej-jezykow dostep: 07.07.2018).

5 Podane ¢wiczenia zostaly stworzone przez Zesp6t Terapii Zaburzer Pamieci w Szczecinie i zawarte sa w publikaciji: lek. med. Marcin Ratajczak,Cwiczenia

usprawniajace pamiec”.



w zupetnie nowym dla nas miejscu, w ob-
cym kraju, zgubilismy sie na ulicy, nikogo
nie znamy, a otaczajacy nas ludzie méwig
w niezrozumiatym dla nas jezyku. Jak sie
wtedy czujemy? Z pewnoscig nie jest to dla
nas komfortowa sytuacja. Brak znajomo-
$ci przynajmniej kilku stéw poteguje nasza
bezradnos¢ i strach. Czujmy sie samotni
i sfrustrowani. Mozemy jednak tego uniknac.
We wspdtczesnym $wiecie znajomos¢ je-
zykéw obcych naprawde jest potrzebna.
Wcale nie musimy wyjezdza¢ za granice,
by sie o tym przekonac. W polskiej mowie
mamy coraz czesciej do czynienia z obco-
jezycznymi zapozyczeniami, w mediach
pojawiaja sie zwroty, ktdre nie s3 ttuma-
czone na jezyk polski, wnuczkowie coraz
czedciej uzywaja wtracen w jezyku obcym,
ktore chcemy zrozumied. Ponadto pojawia
sie réwniez kwestia wyjazdéw cztonkow
naszych rodzin, z ktérymi chcemy utrzy-
mac kontakt. Wielu senioréw bedac na
emeryturze ma wreszcie czas na to by re-
alizowac swoje podrdznicze pasje, a w tym
jak wiemy znajomos¢ jezykdw jest réwniez
potrzebna. Jak mozemy zauwazy¢ moty-
wacja do nauki wérod osob starszych jest
wiec ogromna. Ogromna jest rowniez licz-
ba trudnosci, ktorg nalezy pokona¢ przed
i w trakcie uczenia sie jezyka obcego. Wie-
le z nich wynika z braku wiary we wtasne
mozliwosci oraz z przekonania, ze na sta-
ro$¢ to juz niczego nie da sie nauczy¢, bo
pamiec juz nie ta. By pokonac strach przed
rozpoczeciem nauki jezyka nalezy w pierw-
szej kolejnosci obali¢ mity zwiazane z na-
uczaniem jezyka obcego. Oto najpopular-
niejsze z nich:

+ Jestem za stary na nauke

Na nauke nigdy nie jest za pézno. To, ze
z wiekiem nauka przychodzi trudniej, nie
jest reguta. Najnowsze badania wykazujg, ze
wraz z wiekiem nie nastepuje spadek przy-
swajania wiedzy, a jedynie s3 to trudnosci
zZwiazane z ostabieniem wzroku i stuchu.

+ Nie mam talentu do jezykow

Tylko nieliczni posiadaja prawdziwy talent
do nauki jezykow. Nie jest to wiec powdd
by rezygnowac. Wystarczy odpowiednia
ilos¢ wiozonej pracy, wybdr idealnej dla
siebie metody i systematycznos¢. Poza tym
istnieja techniki, ktore $wiadomie rozwijaja
zdolnosci jezykowe, np. metoda 5S.

+ Nauke jezyka trzeba zacza¢ w dziecin-
stwie

Rozpoczecie nauki jezyka obcego w mito-
dym wieku nie jest warunkiem koniecz-
nym. Dzieci oczywiscie przyswajaja jezyki
szybciej i tatwiej niz dorodl, ale tylko dla-
tego, ze korzystaja ze znacznie skuteczniej-
szych metod niz dorosli.

+ Im kurs jest drozszy, tym wiecej sie na-
ucze

Nauka jezyka obcego nie zalezy od tego,
czy kurs jest drogi czy tani. Naprawde licza
sie potrzeby, a najwazniejsze s warunki,
w ktorych podejmowana jest nauka jezyka.
Jako$¢ niektorych kursow nie jest adekwat-
na do ich ceny. Czasem warto poszukac
kursu pod katem metod i technik dostoso-
wanych do wtasnych potrzeb i oczekiwan.

« Zeby dobrze nauczyé sie jezyka, trzeba
mieszkac w tym kraju

Codzienne obcowanie i otaczanie sie je-
zykiem moze bardzo przyspieszy¢ nauke.
Jednak nie trzeba koniecznie wyjezdzac
do danego kraju, mozna rozpocza¢ nauke
z dowolnego miejsca na swiecie. Kiedy na-
uka jezyka jest w fazie poczatkowej, nie ma
znaczenia, gdzie podejmowana jest nauka,
ale z jakim nastawieniem i zaangazowa-
niem’.

+ Nauka jezyka nie zalezy od metody

Nie istniejg cudowne metody nauki jezy-
kéw. Kazdy potrzebuje idealnej dla siebie,
dostosowanej do wiasnych potrzeb, prefe-
rengji, oczekiwan, a nawet cech charakteru.
Metoda, ktdra dziata na niektorych osoba,
u innych nie przyniesie pozadanych skut-
kow.

Podsumowanie:

Najwazniejsza rzeczg przy nauce jezyka
obcego, o ktdrej bez watpienia nalezy pa-
mietac jest czerpanie radosci z nauki. Istot-
ne jest réwniez uczestniczenie w takich
kursach, ktére prowadzone s3 w sposéb
interesujacy i zrozumiaty, obejmuja aspek-
ty kulturalne danego kraju oraz pozwalaja
na swobode wypowiedzi, a atmosfera pa-
nujaca podczas spotkan jest petna zycz-
liwosci i wzajemnego wsparcia. Komfort
i bezpieczeristwo psychiczne w nauce je-
zykdw obcych jest podstawowym elemen-
tem skutecznego przyswajania wiedzy.
Nalezy réwniez pamietac o tym, ze nie ma
jednego sprawdzonego sposobu uczenia

sig, a kazde niepowodzenie jezykowe nie

powinno nas zniecheca¢, a wrecz odwrot-

nie powinno zacheca¢ do podejmowania
dalszej aktywnosci w nauce jezyka obcego.

Ciekawostki
Z badan Ulricha Ammona z Uniwer-
sytetu w Disseldorfie wynika, ze 2/3
$wiatowej populacji postuguije sie zale-
dwie 12 jezykami. Najwiecej, bo az 1,39
mld os6b, zadeklarowato, ze ich jezy-
kiem ojczystym jest chifiski. 588 min
ludzi za swdj jezyk ojczysty uwaza hin-
di lub urdu (jezyki znalazly sie w jed-
nej grupie, gdyz sg niemal identyczne
pod wzgledem struktury gramatycznej
i podstawowego stownictwa; rdznice
wystepuja w leksyce). Trzecie miejsce
przypadto jezykowi angielskiemu - to
jezyk ojczysty 527 min ludzi.

+ Angielski jest gtéwnym jezykiem az
101 nacji - jako urzedowy uznaje go 35
panstw (z zestawienia wytaczono Stany
Zjednoczone, Wielka Brytanie i Austra-
lie - tam oficjalnie jezyk urzedowy nie
zostat okreslony).

+ W latach 1990-2013 r. zainteresowanie
jezykiem chifskim wzrosto 0 110 proc.
W duzej mierze jest to zastuga zwiek-
szajacej sie liczby szkét tego jezyka.
Odwrotng tendencje mozna zauwazy¢
w przypadku jezyka rosyjskiego. Tyl-
ko w USA przez ostatnich 20 lat liczba
placédwek, gdzie mozna bytoby sie go
nauczy¢ zmalata o 30 proc.

Zyjacy w XVIIl wieku kardynat Giusep-
pe Caspar Mezzofanti potrafit porozu-
miewac sie w 38-u jezykach obcych,
a takze znat 40 dialektéw. Historia
mowi, iz nauczyt sie ich, spowiadajac
umierajacych zofnierzy z réznych kra-
jow.

Jezykoznawca  Andrzej  Gawronski
znat 60 jezykéw obcych, przy czym
naukowcy uwazaja, ze znat ich wiecej.
Potwierdza to chociazby zdanie wypo-
wiedziane przez Gawronskiego: ,mo-
wie i pisze w 40 jezykach, rozumiem
za$ i czytam w okoto 100"

+  Ksiega Rekordéw Guinessa podaje, iz

najwiekszym poligloty jest urodzony
w roku 1954 Ziad Fazah, ktéry biegle
postuguje sie mowa w 58-u jezykach
obcych!
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Lekcja w-f z trenerem Kamilem Sikora

mgr Kamil Sikora — Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, j§
Trener w Akademii Odry Opole, Szkoleniowiec pitkarski z licencjg — The Union of European
Football Associations B, Instruktor Sportu, Nauczyciel Wychowania Fizycznego

W nowym odcinku kwartalnika ,Empo-
werment Senior” przedstawiam Panstwu
propozycje ¢wiczen, ktére majg wspoma-
gac sprawne funkcjonowanie aparatu ru-
chowego. Kazdy w zaleznosci od potrzeb
moze wsérdd nich znalez¢ co$ odpowied-
niego dla siebie. Do$wiadczenie, ktdre
zbieram podczas pracy ze sportowcami
wskazuje, ze w kontekscie szeroko pojetej
aktywnosci fizycznej na samym szczycie
drabinki wartosci, decydujacych o pozio-
mie osiagnie¢ znajduje sie sumiennos¢
i regularna realizacja starannie zaplano-
wanych celdw. To troche tak jak z podle-
waniem kwiatéw - nie sztukg jest raz na
miesiagc napetni¢ doniczke kilkoma litrami
wody by przez nastepne trzydziesci dni
tego nie robi¢. Zdolnoscig w trosce o pod-
trzymanie kondycji jest konsekwentne
i systematyczne dziatanie. W wieku senio-
ralnym bezwartosciowa bedzie zatem jed-
norazowa aktywnos¢ w obszarze poprawy
kondycji fizycznej. W zaleznosci od jej sta-
nu lepiej ¢wiczy¢ trzy razy w tygodniu na
intensywnosci 30% anizeli raz w tygodniu
na 90% wiasnych mozliwosci.
Cwiczenienr 1

Pies z glowa w gére - Dfonie znajduja sie
pod barkami. Barki $ciggamy w dét - dét
brzucha zaaktywizowany. Ko$¢ tonowa
podsunieta lekko do géry. Nogi napiete
- kolana opuszczone w dét. Nie spinamy
mocno posladkéw - jestesmy na grzbie-

Sprawdz SIQ

tach stop. Pracujemy na tyle, na ile pozwa-
la nam organizm. Jesli pojawia sie nieprzy-
jemne napiecie w migsniach ledzwiowych
to staramy sie utrzymac pozycje, ktdra nie
doprowadza do bélu przez kilka sekund
a nastepnie spokojnie konczymy probe.

Cwiczenienr2
Plank (deska) przodem - posladki i brzuch
spiete. Naciskamy tokciami na podtoze.
Glowe trzymamy w neutralnej pozycji
jako naturalne przedtuzenie kregostupa.
Skupiamy sie na diugiej fazie wydechu
przez usta. Wdech odbywa sie przez nos
(w trakcie pozycji). Po opanowaniu ¢wi-
czenia mozna sprébowac zrezygnowac
z jednego punktu podparcia (jak na zdje-
ciu) - wersja dla zaawansowanych.

wtérzenia po 10 sekl.fhd
duzo mozna $miato wyko-
B " na¢ prébe 5-6 sekundowa).

Prosze przerysowac figure

Cwiczenienr 3

Przysiad na jednej nodze z pitka - to ¢wi-
czenie mozna realizowaé z partnerem.
Zadanie dotyczy ksztattowania umiejet-
nosci réwnowagi. Staramy sie wykonac
niewielki przysiad (delikatne zgiecie w sta-
wie kolanowym a nastepnie wyprost) na
jednej nodze z pitkq trzymang przed sobg
(rece w miare mozliwosci wyprostowane a
nastepnie podanie pitki do partnera). Jesli
jest problem z wykonaniem préby jedno-
-néz ¢wiczenie mozna wykonad w przy-
siadzie obunoéz. Nie nalezy dopuszczac
do sytuacji, w ktdrej organizm meczy sie
zanadto.

Realizujemy - 2 serie po 5 podan na
osobe (jesli obciazenie jest zbyt duze to
probujemy wykonac 2-3 razy).

Prosze policzy¢ prostokaty




W Domu Kultury , Kozle" w Kedzierzynie
- Kozlu odbyt sie VII Przeglad Dorobku
Artystycznego Osrodkéw Wsparcia pod
Patronatem Prezydenta Miasta Kedzie-
rzyn-Kozle. Organizatorem wydarzenia
byt Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
- Dom Dziennego Pobytu Nr 2 Magnolia.
Przedsiewziecie wspétfinansowane byto
ze $rodkdw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.
W grupie uczestnikdw znaczng czes¢
stanowity osoby w wieku senioralnym -
mieszkancy Kedzierzyna-Kozla i okolicz-
nych miast regionu. W ramach konkursu
trzynascie zespotdw reprezentujacych
osrodki wsparcia z Kedzierzyna-Kozla,
Raciborza, Opola, Zdzieszowic i Krapko-
wic zaprezentowato programy artystycz-
ne o réznej tematyce i formie. Kazdy
zespot przedstawit swoje umiejetnosci
artystyczne w wybranej kategorii: $piew,
taniec i stowo. Wsréd przedstawien zna-
lazto sie miejsce na rézne formy tanca
grupowego, recytacje i $piew oraz formy
teatralne w kilku ciekawych odstonach.
Tematycznie tworcy siegneli do réznych
obszaréw: pojawity sie bowiem wyste-
py nawiazujace do 100-letniej rocznicy
odzyskania niepodlegtosci przez Polske,
ale takze na zasadzie parodii zwrécono
sie ku obyczajom, normom spofecznym
panujacym w dzisiejszym $wiecie. W bie-
zacym roku publiczno$¢ zblizyta sie do
tradycji slaskiej poprzez mozliwos¢ obej-
rzenia kilku wystepow w $laskiej gwarze.
Zaréwno teatr kukietkowy ,Bajka o Kap-
turku’, jak i interpretacja ,Pawta i Gawta”
z bonusem w formie $lgskich dowcipow
wyzwalaty salwy $Smiechu na sali. Wy-
stepy taneczne, jakze rézne w swojej
tematyce (od Zaczarowanego $wiata
Smerféw, przez Wenus i Mars, po taniec
kapeluszy i taniec kwiatoéw), wyrdznity
sie szczegdIng starannoscig o precyzje
ruchu, synchronizacje, ale réwniez lek-
kos¢ i widoczng na twarzach uczestni-
czek i uczestnikow rados¢ z wystepu.

Idea przedsiewziecia jest zaprezentowa-
nie na forum, przed liczng publicznoscia,
osiggnie¢ o charakterze artystycznym,
bedacych efektem czesto wielomiesiecz-
nych przygotowan i wytrwatej pracy te-

rapeutow zajeciowych ze swoimi pod-
opiecznymi. Promocja poszczegdinych
o$rodkéw wsparcia stanowi wiec wazny
element przegladu. Wystepy na scenie,
przy Swiattach reflektoréw i publicznosci
sprawiaja, ze uczestnicy konkursu od-
czuwaja pewng treme, ktérg w sposéb
naturalny zwalczaja, kiedy rozpoczynaja
wystep. Spontaniczno$¢ i naturalno$¢
stanowi zawsze atut, ktory publicznos¢
docenia. Widzowie, jak co roku, zagwa-
rantowali uczestnikom gorace przyje-
cie kazdego przedstawienia, empatie
i wrazliwos¢, tak oczekiwang przez arty-
stow - amatoréw. Organizatorzy tego-
rocznego przedsiewziecia jednogtosnie
podkreslaja, ze poziom wystepow wzra-
sta z roku na rok. W tegorocznej edyciji
pojawity sie nowe, oryginalne pomysty
na aranzacje utworéw, ktére spowodo-
waty zachwyt juroréw i widzéw. VIl Prze-
glad Dorobku Artystycznego Osrodkéw
Wsparcia stanowi konkurencje o statuet-
ke Ztota Maska MOPS. Jurorzy tradycyj-
nie rozdajac po piec talentdw wybranym
przez siebie zespotom, zadecydowali, iz
tegorocznymi laureatami ex aequo zo-
staty dwa osrodki wsparcia: Warsztaty
Terapii Zajeciowej w Kedzierzynie-Kozlu
z prezentacjg Maryna gotuj pierogi, sta-
nowiacg petng humoru opowies¢ o za-
mazpojsciu, mitosci i cierpliwosci w mat-
zenstwie oraz Dom Dziennego Pobytu
w Krapkowicach z przedstawieniem Tan-
czace Seniorki, ktérego idea przewodnig
byto stwierdzenie: taniec to ruch, a ruch
to zycie. Swoim wystepem wydarzenie
uswietnit znany i ceniony artysta Pan Mi-
chat Kacperczyk.

Za nami piekne przezycia wynikajace
z rywalizacji fair-play i radosci wspol-
nego przebywania w atmosferze sztu-
ki réznego formatu. Juz za rok kolejna,
6sma edycja przegladu, ktéry wpisat
sie na trwate w wachlarz artystycznych
i integracyjnych przedsiewzie¢ orga-
nizowanych w Kedzierzynie-Kozlu na
rzecz 0sob starszych i niepetnospraw-
nych. Czym zaskocza nas uczestnicy
W przysztorocznych zmaganiach kon-
kursowych?

Czas pokaze.

Maryna gotuj pierogi - wystep Laure-
atow Ztotej Maski MOPS - Warsztatow
Terapii Zajeciowej w Kedzierzynie-Kozlu

Tanczace Seniorki - prezentacja Domu
Dziennego Pobytu w Krapkowicach -
laureatéw Ztotej Maski MOPS

Konkursowo-bajkowy wystep
podopiecznych Domu Dziennego
Pobytu Jarzebina w Zdzieszowicach
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Role kobiety meczyny w interpretadji
podopiecznych Domu Dziennego Poby-
tu Nr 2 Magnolia w Kedzierzynie-Kozlu




KOLO NAUKOWE

PRACOWNIKOW SOCTALNYCH

UNIWERSYTET OFOLSKI
Zainteresowanych informujemy, ze
w Uniwersytecie Opolskim prowadzo-
ne sg studia na kierunku: Praca socjal-
na - studia 3 letnie licencjackie w sys-
temie stacjonarnym i niestacjonarnym
(zaocznym) oraz studia 2 letnie magi-
sterskie uzupetniajace w systemie sta-
¢jonarnym i niestacjonarnym (Uwa-
ga - najszybsza mozliwo$¢ zdobycia
petnych uprawnien do wykonywania
zawodu pracownika socjalnego dla
absolwentéw studiow licencjackich
takich kierunkéw jak: pedagogika, so-
cjologia, nauki o rodzinie, politologia,
i wielu innych). Studia przygotowuja
do wykonywania zawodu pracownika
socjalnego, organizatoréw i animato-
réwpomocyspotecznejisamopomocy,
do réznorodnych dziatan spotecznych
w zakresie zaspokajania potrzeb zy-
ciowych podopiecznych, zapobiega-
nia i wychodzenia z trudnych sytuacji
zyciowych, poprawy jakosci zycia,
a takze do dziatania spotecznego
w réznorodnych grupach i $rodowi-
skach.

Posiadane kwalifikacje oraz upraw-

nienia zawodowe:

Posiada petne kwalifikacje i upraw-
nienia do wykonywania zawodu
pracownika socjalnego w swietle
przepiséw o0 pomocy spotecznej.

. Posiada kwalifikacje do pracy
z dzie¢mi i mtodziezg oraz doro-
stymi, a takze seniorami, ktéra ma
na celu umozliwienie osobom i ro-
dzinom przezwyciezanie trudnych
sytuacji zyciowych, ktérych nie sg
oni w stanie pokona¢, wykorzy-
stujac wlasne uprawnienia, zasoby
i mozliwosci.

Co mozna robi¢ po tych studiach?

+ Absolwent moze by¢ zatrudniany
w jednostkach pomocy spotecz-
nej organizujacych wsparcie dla
0s6b, ktére wymagajag pomocy
z powodu: wieku, ubdstwa; sie-
roctwa; bezdomnosci; bezrobocia;
niepetnosprawnosci;  diugotrwa-
tej lub ciezkiej choroby; przemocy
w rodzinie; potrzeby ochrony ofiar
handlu ludZmi; potrzeby ochrony
macierzynstwa lub wielodzietno-
$ci; bezradnosci w sprawach opie-
kuiczo-wychowawczych i prowa-
dzenia gospodarstwa domowego,
zwilaszcza w rodzinach niepetnych
lub  wielodzietnych; trudnosci
w integracji cudzoziemcéw, ktdrzy
uzyskali w Rzeczypospolitej Pol-
skiej status uchodzcy lub ochrone
uzupetiajaca; trudnosci w przy-
stosowaniu do zycia po zwolnieniu
z zaktadu karnego; alkoholizmu lub
narkomanii; zdarzenia losowego
i sytuacji kryzysowej; kleski zywio-
towej lub ekologicznej - m.in. w:
osrodkach pomocy spotecznej, do-
mach pomocy spotecznej, powia-
towych centrach pomocy rodzinie,
osrodkach interwencji kryzysowej,
instytucjach  wsparcia dzienne-
go, osrodkach wsparcia dla oséb
z zaburzeniami  psychicznymi,
dziennych domach pomocy, do-
mach dla matek z mafoletnimi
dzie¢mi i kobiet w cigzy, schroni-
skach i domach dla bezdomnych
oraz klubach samopomocy. Moze
podejmowac zadania w zakresie
wspierania rodziny w placdwkach
wsparcia dziennego prowadzo-
nych w formie: opiekuniczej, w tym
kot zainteresowan, swietlic, klu-
béw i ognisk wychowawczych lub

specjalistycznej. Moze by¢ takze
zatrudniany w centrach aktywno-
$ci lokalnej, placowkach opiekun-
czych, edukacyjnych, resocjaliza-
cyjnych na stanowisku pracownika
socjalnego lub réwnorzednych ze
wzgledu na charakter wykonywa-
nej pracy.

+ Moze by¢ zatrudniany w socjalnych
organizacjach pozarzadowych re-
alizujacych misje pomocy i samo-
pomocy, w tym takze tworzy¢ i roz-
wija¢ lokalne systemy wsparcia dla
réznorodnych kategorii odbiorcow
oraz by¢ organizatorem wolonta-
riatu w srodowisku lokalnym

Najwazniejsze przedmioty wykfada-
ne w toku studiéw dla kierunku Praca
socjalna: Teoretyczne podstawy pracy
socjalnej, Metodyka pracy socjalnej,
Podstawy prawa, Psychologia ogélna
i spoteczna, Polityka spoteczna, Pro-
blemy i kwestie spoteczne, Metodolo-
gia badan spotecznych, Projekt socjal-
ny, Rodzinne poradnictwo socjalne,
Gerontologia spoteczna, Pomoc spo-
teczna, Instytucje wsparcia spoteczne-
go w krajach Unii Europejskiej, Techni-
ki i narzedzia diagnozowania w pracy
socjalnej, Umiejetnosci terapeutyczne
w pracy socjalnej, Spoteczenstwo oby-
watelskie i socjalne organizacje poza-
rzagdowe, Patologie spoteczne, Profi-
laktyka spoteczna, Praca z dzieckiem
w rodzinie zagrozonej

Szczegotowe informacje
Szczegotowe informacje o studiach
na kierunku Praca socjalna mozna
uzyska¢ w sekretariacie Instytutu
Nauk Pedagogicznych:

45-052 Opole, ul. Oleska 48

tel. (77) 45274 21

e-mail: inp@uni.opole.pl
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Senior znaczy szacunek - Prezydent Miasta
Kedzierzyn-Kozle wspiera kampanie i korzysta
z nieodptatnych konsultadji

W tym dniu Swietowalismy Miedzyna-
rodowy Dzien Oséb Starszych w sposob
szczegolny - w ramach Il edycji kampanii
edukacyjno-informacyjnej ,Senior Zna-
czy Szacunek” realizowanej przez Krajowy
Instytut Gospodarki Senioralnej najstarsi
mieszkancy Kedzierzyna-Kozla mieli niepo-
wtarzalng mozliwos¢ skorzystania z szere-
gu nieodpfatnych atrakcji oraz aktywnosci.
Szeroki zakres informacji oraz praktycznych
wskazéwek dotyczacych aktywnego i bez-
piecznego funkcjonowania w jesieni zycia
stanowit najwiekszy walor wydarzenia. Zo-
stato ono objete Patronatem Honorowym
Prezydenta Miasta Kedzierzyn-Kozle. Or-
ganizatorami i partnerami przedsiewziecia
byli: Krajowy Instytut Gospodarki Senioral-
nej, Urzad Miasta Kedzierzyn-Kozle, Przed-
siebiorstwo Tauron, Fundacja Ziko dla
Zdrowia oraz Miejski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej, Migjski Osrodek Sportu i Rekreadji,
Miejski Osrodek Kultury i Miejska Biblio-
teka Publiczna. Miasteczko Seniora, ktore
na dzien 1 pazdziernika 2018 r. powstato
w Hali Srédmiescie w Kedzierzynie-Koz-
lu od godziny 10.00 do 14.00 wypetnione
zostato stoiskami, punktami, wystawami
i wystepami artystycznymi. Mieszkaricom

Senior znaczy szacunek - Wystepy artystyczne
podczas kampanii Senior Znaczy Szacunek

naszego miasta zaproponowano réznego
rodzaju poradnictwo w zakresie profilakty-
ki zdrowia, jak np. pomiar ci$nienia, porady
kosmetyczne i farmaceutyczne, konsulta-
cje urologiczne z badaniem USG, badanie
stuchu, badanie skory gtowy, technologie
redukgji bdlu, a takze konsultacje z podolo-
giem. Przed budynkiem hali w specjalnym
busie wykonywano spirometrie i analize
wieku serca. Kazdy uczestnik wydarzenia
w wieku 60+ miat mozliwo$¢ wyrobienia
Karty Seniora. Podczas przedsiewziecia
zorganizowane byty warsztaty plastyczne
oraz wystawa prac sekcji malarskiej Sto-
warzyszenia UTW w Kedzierzynie-Kozlu.
W ramach wydarzenia osoby starsze uzy-
skaty porady zwigzane z bezpieczerstwem
konsumenckim, m.in. jak nie dac sie oszu-
ka¢, czy jak wypowiedzie¢ niekorzystng
umowe. Charakter informacyjny kampanii
,Senior Znaczy Szacunek” zostat wdrozo-
ny dzieki prezentacji réznych instytucji na
terenie Gminy Kedzierzyn-Kozle, ktérych
dziatalno$¢ ukierunkowana jest na wspie-
ranie oséb starszych. W idee wydarzenia
wiaczono promocje czytelnictwa dzieki za-
prezentowaniu mobilnej biblioteki przygo-
towanej przez Miejska Biblioteke Publiczng
w Kedzierzynie-Kozlu. Dodatkowg atrakeja,
ktdra umilita uczestnikom czas spedzony
w Miasteczku Seniora byly artystyczne wy-
stepy zespotu ,Kwiatki Magnolii” z Domu
Dziennego Pobytu Nr 2 ,Magnolia’, zespo-
tu ,Stowianki” z Domu Dziennego Pobytu
Nr 3 ,Rado$¢’, formacji tanecznej ,Single”
z Domu Dziennego Pobytu Nr 5 ,Nasz
Dom’, zespotu podopiecznych Srodowi-
skowego Domu Samopomocy,Promyczek”

oraz wystep dzieci z klas I-ll z Publicznej
Szkoty Podstawowej Nr 19 w Kedzierzynie-
-Kozlu. Rozmiar kedzierzynskiej odstony
kampanii pn. ,Senior Znaczy Szacunek”
odcisnat sie na swiadomosci uczestnikow
oraz mieszkancéw  Kedzierzyna-KozZla,
a jego przestanie, na co licza organizatorzy
przedsiewziecia, zmienito spoteczny od-
bidr starosci i wptyneto na poprawe jakosci
zycia 0s6b starszych zamieszkujacych na-
sze miasto.

Katarzyna Weklicz
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,Mtodos¢ przychodzi z wiekiem” - pod ta-
kim hastem odbyt sie w opolskim Teatrze
im. Jana Kochanowskiego Regionalny
Dzien Seniora. Cel jest jeden: zacheci¢ se-
niora do aktywnego stylu zycia, zapoznac
znowinkami medycznymi, a co najwazniej-
sze - wspdlnie w jednym miejscu zgroma-
dzi¢ wszystkie srodowiska senioralne, by
mogly sie ze soba spotkac. Byli wiec przed-
stawiciele domdw ztotej jesieni, klubow
dziatajacych przy osiedlach, stowarzyszen,
zespotdw, ktore maja wspdlny mianownik
- sprawiaja, Ze zycie po sze$¢dziesigtce na-



biera nowego blasku. Seniorzy mogli sko-
rzysta¢ z wiedzy wielu specjalistow. Dowia-
dywali sie od dietetykdw, jak odpowiednio
skomponowac obiad czy kolacje, aby to co,
sie je, sprawiato przyjemno$¢ i dodawato
witalnosci. Aktywny senior to taki, ktory
korzysta z kurséw komputerowych czy je-
zykowych. Spotyka sie w klubach, centrach
senioralnych, a w mnigjszych miejscowo-
Sciach w swietlicach. Andrzej Buta, marsza-
tek wojewddztwa opolskiego, ktdry uro-
czyscie otworzyt spotkanie, przyznaje, ze
bardzo lubi wstuchiwac sie w opinie tego
Srodowiska. To sa mfode osoby duchem,
niejeden raz jestem zaskoczony data wpi-
sang w dowodzie osobistym, gdy widze za-
angazowanie tych ludzi. Za kazdym razem
inspiruje sie ich pomystami. Maja dojrzate
spojrzenie na zycie, dostrzegaja niuanse,
ktdre tak mocno na nas oddziatuj. Ciesze
sig, Ze jest nas tak duzo w trakcie $wieta
senioralnego. To pokazuje, ze kazdy z nas
potrzebuje spotkania i na to spotkanie jest
bardzo otwarty. Dzi$ tez przypominamy
o specjalnym programie ,Opolskie dla ro-
dziny”. O tym, ze seniorzy dzieki samorza-
dowy wojewddztwa moga korzystac z wie-
lu badan, profilaktyki, pomocy. Nie musza
sta¢ w kolejkach - podkresla marszatek.
[http://www.opolskie.pl/2018/10/senio-
rzy-sa-wspaniali-udowodnili-to-w-opolu].

27 pazdziernika 2018 .
| Kedzierzyn - Kozle |

W Domu Dziennego Pobytu Nr 3,Rados¢”
w Kedzierzynie-Kozlu siedem druzyn ar-
tystycznie uzdolnionych seniorek i senio-
réw zmierzyto sie w miejskim konkursie
plastycznym. Jak co roku, motywem prze-
wodnim wydarzenia byta polska zlota
jesien. Tym razem, nasyceni w ostatnich
tygodniach cieptym jesiennym storcem
i feerig jesiennych barw za oknem, senio-
rzy zaprezentowali w swoich pracach jedna
z najpiekniejszych barw tej pory roku - ko-
lor ztota. Od szesnastu lat organizatorem
konkursu ,Plastyczne Klimaty - Jesien-
ny Collage” jest Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Kedzierzynie-Kozlu. Gospo-
darzami i autorami koncepdji tegorocznej
edycji konkursu byty dwa o$rodki wsparcia:
Dom Dziennego Pobytu Nr 1,Pod Brzozy”
oraz Dom Dziennego Pobytu Nr 3 ,Ra-
dos¢”. W konkursie wzieto udziat siedem
zespotow  reprezentujacych  podmioty

ukierunkowane na wsparcie grupy oséb
w wieku senioralnym: pie¢ Doméw Dzien-
nego Pobytu z Kedzierzyna-Kozla, Stowa-
rzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Kedzierzynie-KoZlu oraz Stowarzyszenie
Uniwersytet Trzeciego Wieku Ziemi Koziel-
skiej. Zauwazalny jest wzrost ilosci pandw
w zespotach w stosunku do poprzednich
lat. Uczestnicy w toku niespetna trzygo-
dzinnej pracy starali sie z najwyzszym
kunsztem przela¢ swoje wizje ztocistej je-
sieni na tworzone prace. W trakcie konkur-
su panowat artystyczny gwar i entuzjazm,
a na twarzach uczestnikéw zauwazy¢
mozna byto rzeczywisty zapat i zaangazo-
wanie. Wéréd wykonanych dziet znalazly
sie efektowne kompozycje: wience, stroiki,
fantazyjne drzewka oraz oryginalne w wy-
konaniu zwierzeta - wszystkie zawierajace
dary jesieni i elementy przyrody, jak kora
z drzew, mech lesny, orzechy, ale réwniez
artykuty codziennego uzytku, jak chociaz-
by makaron rurki lub kolorowe kredki. In-
wengja i tworczo$¢ zespotdw uczestnicza-
cych w konkursie z roku na rok nieustannie
wzrasta. Wydarzenie uswietnione zostato
obecnoscig Prezydent Miasta Kedzierzyn-
Kozle - Pani Sabiny Nowosielskiej, ktéra,
jak podkreslita, kolejny raz zachwycita sie
niezwyklymi zdolnosciami  plastycznymi
senioréw, ale takze ich pogoda ducha i ra-
doscig z zycia. Zachecita uczestnikéw do
zaangazowanej pracy i zyczyta pieknych jej
efektow. Konkurs ,Plastyczne klimaty - Je-
sienny Collage 2018" zostat, podobnie jak
w ostatnich latach, dofinansowany ze $rod-
kéw Panistwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepetnosprawnych.

Katarzyna Weklicz




10 listopada
| Gtuchotazy |

Stowarzyszenie Senioréw Gtuchotaz ,Wi-
chrowe Wzgdrze” wiaczyto sie w obchody
rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez
Polske. W przeddzien 100 rocznicy Nie-
podlegtosci Polski w sali widowiskowe]
Centrum Kultury odbyto sie lll Gluchotaskie
Miedzypokoleniowe Dyktando Niepod-
legtosciowe. Patronat nad impreza objat
Burmistrz Gtuchotaz, Edward Szupryczyn-
ski, ktdry swoja obecnodcig zaszczycit
organizatoréw i uczestnikéw dyktanda.
Punktualnie o godzinie 11:11 uczestnicy
ortograficznych zmagan oraz zaproszeni
goscie odspiewali ,Mazurka Dabrowskie-
go". Nastepnie wystuchano przygotowany
przez cztonkinie Stowarzyszenia krotki
program artystyczny. Odczytano ,Depe-
sze do szeféw mocarstw notyfikujaca po-
wstanie Panstwa Polskiego z 16 listopada
1918 roku” Jézefa Pitsudskiego oraz zapre-
zentowano wiersze: Marii Konopnickiej,
Wistawy Szymborskiej, Leopolda Staffa,
Antoniego Stonimskiego i Marcina Wol-
skiego. Na zakonczenie czesci artystycz-
nej zespét wokalny ,Wichrowe Wzgdrze”
odépiewat piesn ,Zwyciezyt orzet biaty”. Po
czesci artystycznej 53 uczestnikow dyktan-
da przystapito do zmagan z ortografig oraz
uczestniczyto w lekgji historii zwiazanej
zpierwszymilatamiistnienia ll Rzeczpospo-
litej. Wsrod piszacych nie zabrakto przed-
stawicieli Mfodziezowej Rady Miejskiej
i Miejskiej Rady Senioréw. Na zakorczenie
uroczystego wydarzenia, zgodnie z przy-
jeta tradycja, kazdy z obecnych mdgt po-
czestowac sie wypiekami naszej kolezanki,
tym razem z pysznymi polskimi jabtkami
wroli gtéwnej. [https://nowe.glucholazy.pl/
1564-glucholaskie-miedzypokoleniowe-
dyktando-niepodleglosciowe]

13 grudnia 2018
| Niemodlin |

Tradycyjnie juz, kolejne spotkanie zorga-
nizowano w Wawelnie w restauracji ,Ztoty
R6g" 13 grudnia 2018 r. prawie 80 - osobo-
wa grupa,studentdw” UTW i zaproszonych
gosci zasiadta przy Swiagtecznie nakrytych
stotach. Prezes UTW Teresa Kucharzak-
-Juszczyk powitata wszystkich zebranych,
zlozyfa zyczenia Swigteczno - noworoczne
i podziekowata aktywnym seniorom za
godne reprezentowanie  Uniwersytetu
w spofecznosci lokalnej i wojewddzkiej:
grupie ,DEKOART’, grupie teatralnej, spor-
towej i seniorom z chéru ,Pigty Bieg". Po-
dziekowata tez cztonkom zarzadu UTW
za bezinteresowng prace na rzecz innych.
Nastepnie zyczenia $wigteczne i gratulacje

za wspaniate osiagniecia ztozyta Pani Bur-
mistrz Dorota Koncewicz, ktdra przekazata
seniorom pieknie wydana nowa ksiazke pt.
"Szlachecki Réd Prazméw na Przestrzeni
Wiekéw,. W czasie $wigtecznej biesiady
przygotowano smaczne i pieknie podane
potrawy. Kolejnym mitym akcentem wie-
czoru byt wystep chéru ,Piaty Bieg’, ktd-
rego opiekunka jest P. Ewa Juszczak. Chér
otrzymat zastuzone brawa, a ostatnie dwie
koledy zaspiewaliémy razem. Kolezanki
z grupy "DEKOART" wreczyly zaproszonym
gosciom i zarzadowi whasnorecznie wy-
konane upominki. Seniorzy otrzymali tez
piekng rzezbe ceramiczng zamku od Pani
Joanny Kardasinskiej w podziekowaniu
cyt. ,za wspdlne zapisywanie kart historii
w zamku Niemodlin”. Spotkanie zakorczy-
lo sie o godz. 21.00. [https://niemodlin.

pl/4688/114/spotkanie-oplatkowe-utw-
-niemodlin.html]



Eu ropejskle Europejski Fundusz Spoteczny

Fundusze ‘ Unia Europejska
Program Regionalny " OPOLSKIE

Projekt pn.: ,Nie — Sami — Dzielni — rozwéj ustug spotecznych oraz wspierajacych osoby niesamodzielne”
realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Opolskiego na lata 2014-2020,
O¢ priorytetowa Vlll-Integracja Spoteczna, wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego

Regionalny Bank Inicjatyw
| Zasobow Senioralnych

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Opolu serdecznie zaprasza instytucje

pomocy i integracji spotecznej wojewddztwa opolskiego do zamieszczania na stro-
nie http://rbiizs.rops-opole.pl informacji o ustugach i $wiadczeniach adresowanych do
0s0b starszych. Zostang one zamieszone w serwisie: Regionalny Bank Inicjatyw i Zasobow
Senioralnych. Zintegrowany regionalny system informacji o dziataniach na rzecz senioréw
bedzie umozliwiat proste i logiczne wyszukiwanie informacji zaréwno w uktadzie terytorial-

nym jak i wg rodzajow ustug, beneficjentéw oraz kryteriéw dostepnosci.

Regionalny Bank Inicjatyw i Zasobéw Senioralnych utworzony zostat
w ramach projektu pn.: »Nie - Sami - Dzielni - rozwdj ustug spotecznych
oraz wspierajacych osoby niesamodzielne”




